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Paspaborana B 2013 romy Ha ocHOBe (enepanbHbIX TOCYJapCTBEHHBIX
TpeOOBaHMI K JOMOTHUTEIBHON MpeanpodecCHoHaTbHON 0011e00pa3oBaTeILHOMN
nporpamMme B 00yiacTd xopeorpaduueckoro HcKyccTBa «Xopeorpaduueckoe
TBOPYECTBO», YTBEPKICHHBIX IPUKa3oM MHUHHCTEPCTBA KyJIbTypbl Poccuiickon
®deneparuu ot 12 mapra 2012 1. Nel58, a Takke B COOTBETCTBHHM C Y4eOHBIMHU
mnanamMu MBbOY 10 «bJIIT».

B 2017 rony BHECEHBI N3MEHEHMS B MOSCHUTEINBHYIO 3alIMCKY, IPUMEPHBIC
peniepTyapHbie cruck B cBsi3u ¢ [lucbmom MunoOpuayku ot 18.11.2015 Ne09-

3242 «O nampaBiieHUU HHPOPMAIITI.

Ipunsro: Yr1BepxaeHo:
IlenarormnuyeckuM COBETOM [Tpukazom MBOY 10 «bokcuroropckas
ITporokon Ne5 ot 30.08.2024r. JeTcKas mKkoja uckyccts» Ne 35 ot
30.08.2024r.
Pa3padoryuk:

Konykons T'anmuna BukTtopoBHa, 3aB. XopeorpadUyecKUM  OTACIICHUEM,
npernoaaBatelb Beiciie kBamdukarmonHoi kareropun MbOY 10 «b 1.
[Tonmuna Ombra AJleKCaHJIpOBHA, MPENOJABaTeNb BBICHIEH KBaTU(PUKAIIMOHHON

kareropuu MBOY 10 «b1LIN».

Penensenr:
Kokopuna I'anmna BacuibeBHa, 3aM. JUPEKTOpa, IPENOAABATENb BBICIIEN

kBanupukannonnou kareropun MbOY J1O «bIITN».



CrpykTypa nporpamMMsbl y4e0OHOro nmpeamMera

|. IlosicHUTEeIbHAA 3alIHCKA

- Xapaxmepucmuxa yuebHo20 npeomema, e2o Mecmo u poib 8 00pa308amebHOM

npoyecce;

- Cpok peanuzayuu yuebHo20 npeomema,

- Obvem  yuebHO20  6peMeHU,  NPEOYCMOMPEHHBIU  YUeOHbIM
00pa308amenbHO20YUPEHCOCHUS. HA Pealu3ayuIo y4eOH020 npeomema;
- @opma nposedenus Y4eOHbIX ayOUMOPHLIX 3AHAMUL,

- [lenvu 3a0auu yuebHo2o npedmema,

- ObocHosaHue cmpykmypbl Bpo2pammul yueOH020 npeomema,

- Memoowl 06yuenus,

- Onucanue MamepuaibHO-MEXHUYECKUX —VCI0BUL  pealu3ayuu
npeomema,

1. Conepxanue yueOHOr0 npeamera

- CgedeHus 0 3ampamax yueoHo2o 6pemenu,

- ['0006ble mpebosanus no Knaccam,

I11. TpeOboBaHus K yPOBHIO NOATOTOBKH 00y4aI0IMXCH

IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISl, CUCTEMA OI[EHOK

- Ammecmayus: yenu, 8uosl, hopma, cooeparcanue;

- Kpumepuu oyenxu,

V. MeToanueckoe odecrevyeHne yuedOHOro nmpouecca

- Memoouueckue pekomeHoayuu nedazo2uieckum pabomHuKam;

V1. Ciucku pekoMeHayeMoil MeTOAN4YeCKO JJuTepaTyphbl

- Cnucok pexomeHOyeMol Memoouyeckoll 1umepamypul.

niaHom

YuebH020



|. llosicHUTeIbHAS 3aIUCKA

1. Xapaxkmepucmuka yue6H020 npeomema, e20 Mmecmo u poab 8
odpazoseamenvHom npoyecce

[Iporpamma yueOHoro mpeamera «Kiaccudeckuili Tanem» paspaboTaHa Ha
OCHOBE M C yd4eToM (eAepaldbHbIX TOCYJIapCTBEHHBIX  TpeOoBaHUM
KJIOIOJIHUTENLHOMN NpeanpodeccuoHaIbHON 00111e00pa30oBaTesIbHON MIporpaMMe B
o0nacTu Xxopeorpaduyeckoro HCKyccTBa «Xopeorpaguueckoe TBOPUYECTBOY.
VYuebnsiii npeamer «Kiaccuueckuil TaHely HampaBieH Ha NPUOOIICHHE AETeH K
XopeorpauueckoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTETHYECKOE BOCHHTAHHE YYaIlUXCs, Ha
NPUOOPETEHNE OCHOB UCIIOJIHEHUS KJJACCUYECKOTO TaHIIa.

Copepskanve U MaTepuai MporpaMmsbl JOMOIHUTEIBHOTO 00pa30BaHus JAeTel
OpraHW30BaHbl MO MPUHIKUIY AU EpeHIMad B COOTBETCTBUU CO CIEAYIONIMMU
YPOBHSIMH CJIOKHOCTH:

1. «CraprtoBblii ypoBeHb». lIpeamosiaraer HCHOJIB30BAHHE W PEATU3ALUIO
OOLIEAOCTYIHBIX WM YHHUBEPCAJIBHBIX  (OpM  OpraHu3aldd  MaTepuana,
MUHUMAJIbHYIO  CIIOXHOCTb  IPEIJIAaraéMoro I  OCBOCHHUS  COAEp KaHUS
MPOTPAMMBI.

2. «ba3oBbli ypoBeHb». [IpennonaraeT UCMONIb30BAHUE U PEATTU3ALUI0 TAKUX
bopm OpraHu3aluu Marepuana, KOTOpBIE JOIYyCKaIOT OCBOECHUE
CHEIUAIM3UPOBAHHBIX 3HAHUM M S3bIKAa, TapaHTHUPOBAHHO OOECIEYUBAIOT
TpaHCISIIMIO OOmEed W TENOCTHOM KapTHHBI B paMKaX COJEpKaTeTbHO-
TEMaTUYECKOTO HAMPaBJICHUS MPOTPAMMBI.

3. «lIpoaBunyThiii ypoBeHb». Ilpeamoniaraer wucnosib3oBaHue QGopm
OpraHu3alid MaTepuana, 00eCIeUMBAIOIINX JOCTYN K CIOXHBIM (BO3MOXKHO
y3KOCIIEUAIU3UPOBAHHBIM) W HETPUBHAIBHBIM  pasliellaM B  paMKax
COJIEpKaTEIbHO-TEMATHYECKOI0 HAIPaBIICHUS] MporpamMMbl. Takxke mpeanojaraet
yrayOJneHHOe  WM3Y4YeHWE  COJEpKaHus  TporpaMmbl M JOCTYIl K
OKOJIONPO(EeCCHOHATBHBIM U MPO(PECCHOHAIIBHBIM ~ 3HAaHUSIM B paMKax

COACPKATCIIbHO-TCMATHYCCKOI'O HAIIPAaBJICHHUA IIPOTI'PAMMBI.



Kaxnpii w3 Tpex ypOBHEM JOJDKEH NPEAIoiaraTb YHUBEPCAIBHYIO
JOCTYITHOCTh JUIS JIeTeld ¢ JIOOBIM BUIOM WM THIOM TICUXO(U3UOJIOTHYECKHUX
0COOEHHOCTEH.

Copepxanne yuebHoro mpenmera «Kiaccudyeckuil TaHe» TECHO CBSI3aHO C
coJiepkaHreM Yy4eOHbIX mnpeameToB «Purmukay, «['mmnHactukay», «lloarotoBka
KOHILIEPTHBIX HOMEpOB». YueOHbI mpenMer «Kiaccuueckuil TaHely SBIsETCS
byHTaMEHTOM O0OYy4YeHHUs JUIsi BCErOo KOMILIEKCA TAaHIICBAIBHBIX TIPEIMETOB,
OPUEHTHUPOBAH Ha pa3BUTHE (PU3MYECKUX JTaHHBIX Y4YalUXCs, HA (OPMUPOBAHUE
HEOOXOJMMBIX TEXHHYCCKUX HABBIKOB, SBISICTCS HUCTOYHHUKOM  BBICOKOU
WCIIOJHUTEIBCKON KYJIbTYPhl, 3HAKOMHUT C BBICHIUMU JOCTHKEHUSIMU MHUPOBOU U
OTE€UECTBEHHON XopeorpaduyecKkon KyabTyphl.

JlanHasi mporpamma NOpuOJMKEHA K TPagulUsM, OIBITY W MeTojaM
OoOy4eHHUsI, CIOXKHUBIIMMCS B XOpeorpapuueckoM 0Opa3oBaHUM, U K y4eOHOMY
poLEecCy yueOHOro 3aBe/IeHUs ¢ TPOPECCUOHAIBbHONW OpUEHTAIUEH.

Ee ocBoenue crnocoOcTByeT (QopMupoBaHUIO OOIIECH KyIbTypbl JIE€TEH,
MY3bIKaJJLHOTO  BKyCa, HAaBBIKOB  KOJUICKTUBHOTO  OOIIEHUS, Pa3BUTHUIO
JIBUTATEJILHOTO amrmapara, MBIIUICHUS, (danTazuu, PaCKpPBITUIO
WHJMBUAYAJHOCTH.

2. Cpok peanusayuu yueonozo npeomema «Knaccuueckuit maneuy»
Cpox peanmm3anud JaHHOW TIPOrpaMMbl cocTaBiisieT 6 jer (mpu 8-leTHen
oOpa3oBaTenbHOM MporpaMme «Xopeorpapudeckoe TBOpUecTBO). s ydammxcs,
IUTAHUPYIOLIMX TMOCTYIUICHHE B OOpa30BaTENbHBIC YUPEKACHHS, pEaTUu3yIoLIue
OCHOBHBIE TpodecCHOHANIbHBIE 00pa3oBaTelibHBIE MPOrpaMMbl B  00JaCTH
xopeorpaduueckoro UCKyCcCTBa, CPOK OCBOCHHS MOXKET OBITh yBEJIMUYEH Ha | roj
(9 xnacc).
3. Oobvem yuebno2o e6pemenu, TPEIYCMOTPEHHBIM y4eOHBIM  IJIAHOM
o0pa30BaTeNBLHOTO YUPEXKIEHUs Ha peanusamuio npeamera «Kiaccuueckwnit
TaHey:

Cpok peanmn3anuu 00pa3oBaTebHON MPOrpaMMbl

«Xopeorpadguyeckoe TBopuecTtBo» 8 (9) Jer



Tabnuua 1

3-8 Kkiaccel 9 kiacce

Kiacchl/K0JIH4€CTBO YacoB KosudecTBO 4yacoB KoaunuecTtBo
(oO1xee Ha 6 J1eT) 4acoB
(B ron)

MakcuMainbHas Harpy3Ka 1023 165
(B wacax)
KonmuecTBo yacoB Ha 1023 165
ayJIMTOPHYIO HarPy3Ky
OO0111e€ KOJIMYECTBO YaCOB Ha 1188

ayJIMTOPHbIC 3aHATHS
Knaccrt 3145 |6 |7]|8 9
HenenbHas aynuropHas

Harpyska 5
Koncynprammn 48 8
(mmst yyanmuxcs 3-8 Ki1accoB) (8 yacoB B ron)

4. @opma nposederHusn yueoHbIX AyOUMOPHBIX 3aHAmMuUI: MEIKoTpynmnoBas (ot 4
10 10 JenoBek), 3aHATHsI ¢ MaJIbYUKaMU 110 TpeameTry «Kimaccudaeckuit TaHe - OT
3-X YeJIOBEK, MPOIOJDKUTEILHOCTL Ypoka-40 MUHYT.

5. Ilenw u 3a0auu yueoHozo npeomema

Heab:pa3BuTre TaHIIEBAILHO-UCIIOTHUTEIBCKUXH XYI0KECTBEHHO-ICTETUYECKUX
CIIOCOOHOCTEM ywaluxcs Ha OCHOBE MPHUOOPETEHHOIO MMUKOMILIEKCA 3HAHUMH,
yYMEHUM, HABBIKOB, HEOOXOAUMBIX JUISI UCTIOJHEHHUS TAHIIEBAIBHBIX KOMIO3UIIUN
pa3IUYHbIX >KaHpoB U (GopMm B cooTBercTBUU ¢ DI'T, a Takke BBISBICHUE
HamOoJiee OJAPEHHBIX JETe B 00JIaCTU XOPEeorpapuuyecKoro MCIOTHUTENbCTBA U
MOATOTOBKHU UX K JaJibHEUIIIEMY MOCTYIUICHUIO B 00pa30BaTeNIbHbIC YUPEKIACHUS,
peanusymomime  00pa3oBaTelibHbIE  NPOTpaMMbl  CPEIHET0 W BBICIIETO
npodeccuonanbHOT0 00pa3oBaHus B 00JaCTH XOpeorpadudecKoro HCKYCCTBA.
3agaum:

- pa3BUTHE UHTEPECA K KIACCHUYECKOMY TaHITy U XopeorpaduueckoMy TBOPUECTBY;
- 3HaHUE OAJIETHON TEPMHUHOJIOTUH;

- 3HAHHUEC 3JICMCHTOB 1 OCHOBHBIX KOM6I/IH8,HPII>1 KJIACCHUYCCKOTI'O TaHIia,



- 3HaHWE O0COOCHHOCTEN TTOCTAHOBKHU KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI B TaHIIEBAIbHBIX
KOMOHMHAIIHUAX,

- pa3BUTHE€ 4yBCTBa aHcaMmOis (4yBCTBa MApPTHEPCTBA), JBUTATEIBHO-
TaHIIEBAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH, apTUCTU3MA,;

- pa3BUTHE MY3bIKAJIbHBIX CIOCOOHOCTEH: cllyXxa, pUTMa, NaMATH U
MY3bIKaJIbHOCTH;

- mpuoOpeTeHne 00yJarOMUMUCS OTIBITa TBOPUYECKON JCSITEIIEHOCTH M ITyOJIMIHBIX
BBICTYIUJICHUM;

- pa3BUTHE BHUMAaHMS, BOJU U MaMSITH YYCHHKA, BIPAOOTKa TBEPAOCTHU XapaKTepa,
TPYyA0JIt00Us, HACTOMYMBOCTH, YIIOPCTBA.

6. Obocnosanue cmpykmypol npozZpammsl yueoHo2o npeomema

O6ocHOBaHUEM CTPYKTypbl Tmiporpammbl siBisitorcss DI'T, oTpakaromue Bce
aCIeKThI padOTHI MIPEMO/IABATEIS C YUSHUKOM.

[IporpamMma COEpKUT CIEAYIOLINE PA3IEIIbL:

- CBEJCHUSA O 3aTparax y4eOHOTO BpPEMEHHM, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHE
y4eOHOTO IIpeaMETa,;

- pacrmpeiesieHne y4eOHOro Marepuana mo rojaM o0ydeHus;

- OMMCaHUe JUAAKTUYCCKUX SAUHMUII,

- TpeOOBaHMs K YPOBHIO MOJATOTOBKH 00Yy4YatOIIUXCS;

- )OpMBI U METOJIbI KOHTPOJISI, CUCTEMA OIIEHOK;

- METOIMYECKOe obecreueHre yueOHoro mpoiecca.

B cooTBeTcTBMM ¢ JIaHHBIMM HaIlPaBJICHUSIMU CTPOUTCSI OCHOBHOM pazjen
nporpammbl «CoJiepKaHue y4eOHOTO TIpeaMeTay.

7. Memoowt 00yuenusn

Jis JOCTHKEHMS TOCTaBJIEHHOM ULEJIM W pealnv3alvy 3aJad  [peaMeTa
WCITIOJIB3YIOTCS CIIEIYIONINE METOIbI OOYICHHUS:

- CIIOBECHBIN (00BsACHEHHE, pa300p, aHAIIN3);

- HarJISIHbIA (Ka4eCTBEHHBIM IMOKa3, JEMOHCTpAIMS OTHEJIbHBIX YacTed U BCETo

JBUXXCHUS, IIPOCMOTPBHUICOMATCPHUATIOBC BBICTYIICHUSIMU BBIAAIOITHUXCA



TAQHIOBIIMIL, TAHIOBIIMKOB, TIIOCEIICHHE KOHLEPTOB M CHEKTaKJIeH IS
TIOBBIIIICHUS OOIIET0 YPOBHS Pa3BUTHUSI 00YJArOIIErocs);

- MPaKTUYECKHil (BOCIPOU3BOIAIIME M TBOPUYECKUE YIPAXKHEHUs, JelICHUE
[EJIOTONPOU3BEIeHNsI Ha 0oJiee MENKHe YacTH ISl MOApPOOHOW mpopabOoTKu U
MOCJIEIYIONIEH OpraHu3aliy 1eJoro);

- AaHAJIMTUYECKU (CpaBHEHUS U 0000IICHMSI, PA3BUTHE JIOTHUYECKOTO MBILUICHHUS);

- SMOILMOHANBHBIN (MOI00p acconuanuid, 00pa3oB, CO3MAHUE XY0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHUI);

- UWHIUBHUIYAIBHBIA TIOMXOM K KaXIOMY YYEHHKY C YYETOM MPHUPOTHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3pPACTHBIX OCOOEHHOCTEH, pPabdOTOCIOCOOHOCTH U  YpPOBHSA
MOJTOTOBKH.

[IpennoxeHHple METOABI PabOTHl MPU U3YUCHHH KJIACCHUYECKOTO TaHIA B paMKax
npeanpodecCuoHabHOW 00pa30BaTEIbHONM MPOrpaMMbl  SABIAIOTCS HauOoJee
MPOJYKTUBHBIMU TPU peai3allii TIOCTABJICHHBIX IIeJIed U 3aJa4 y4eOHOro
IpeIMETa ¥ OCHOBAHBI Ha TPOBEPEHHBIX METOJUKAX W CIOKUBIIUXCS TPAAHUIIUIX B
xopeorpaduyeckomM 00pa3oBaHuUU.

8. Onucanue mamepuanvbHO-MeXHUUECKUX YCA06UIL Peanu3auuu y4eoHo2o
npeomema

MartepuanbpHo-TexHHUecKasi 0a3a 00pa30BaTENBLHOTO  YUYPEXKICHUS  JOJDKHA
COOTBETCTBOBATh CAHWUTAPHBIM W MPOTHBOTIOKAPHBIM HOPMAaM, HOpPMaM OXpaHBI
Tpyna.

[lepeuerr  y4eOHBIX  ayOUTOPWUN,  CHEIUATU3UPOBAHHBIX  KaOWHETOB U
MaTepHaTbHO-TEXHUYECKOr0 00eCreYeHus! BKIIIOYAET B ce0s:

- OaneTtHpie 3ambl TwIomanpio He Menee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyuarommxcs),
UMEIOIINE TPUTOJHOE JUIsI TaHIa HAMOJbHOE TMOKPHITHE (CHEIHaTu3UpPOBAHHOE
TJIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TMOKPBITHE), OaneTHbIe CTaHKU (MAJKW) JJIUHOM 25
MOTOHHBIX METPOB BJAOJb TPEX CTEH, 3€pKaja pa3MepoM SM X 2M Ha OJTHOU CTEHE;

- HAJIMYME MY3BIKaIbHOTO MHCTPYMEHTA ((popTenrano) B OaJIeTHOM KJlacce;

- (hoHOTEKY, BUACOTEKY, PUIBMOTEKY;



- KOCTIOMEPHYIO, PacroJiaralonyr0 HeOOXOAMMBIM KOJMYECTBOM KOCTIOMOB JIJIs
y4E€OHBIX 3aHSATUNA, PENETULIMOHHOTO MpOoliecca, CIIECHUYECKUX BBICTYILJICHU;

- pa3zieBaJIKM JiJisi 0Oy4aIOMINXCSl U MPEIo/iaBaTelieH.

B oOpazoBaTebHOM YyUpEKIECHUN JTOTKHBI OBITh CO3/IaHbl YCIOBUS IS
coJiep>KaHus, CBOEBPEMEHHOTO OOCITYKUBAHUSI U PEMOHTA MY3bIKAIbHBIX
WHCTPYMEHTOB, COJIEpKaHUsl, OOCTY>KUBaHUS U PEMOHTa OAJIETHBIX 3aJI0B,

KOCTIOMEPHOM.

I1.Conep:kanne yueoHoro npeamera «Kitaccumueckuii Tanem
1. Ceedenusa o 3ampamax yuedH020 6pemeHu, PETyCMOTPEHHOTO HA OCBOCHHE
yueOHoro mnpeamera «Kiaccuueckuid TaHel», Ha MaKCUMaIbHYIO HarpysKy

OOy4JaroIIMXCcs Ha ayAUTOPHBIX 3AHITHIX

Cpok o0yuenus 8 (9) et
Tabnuuya 2

Pacnpenesnenue mo ronam o0y4eHust

Kuaccest 1 2 3 4 5 6 7 8 9

[TpomomKUTENIBHOCTD
y4eOHBIX 3aHATUH B - - 33 | 33|33 |33 |33 | 33 | 33
roay (B HeJesX)

KomnuecTBO 4acoB Ha - - 6 5 5 5 5 5 5
ayJIUTOPHBIC 3aHATHUSA (B
HEJICJII0)

Oo1ee MakcCUMaTbHOE - - 1198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
KOJIMYECTBO YACOB TIO
rojaam (ayJIuTOpHBIC
3aHATHA)

OO011ee MakKCUMAaJILHOE - - 1023 165
KOJIMYECTBO YaCOB HA

BECh MEePUOI 00yUeHUs i} _ 1188

(ayIMTOPHBIC 3aHATHS)

Koncynpraumu (yacoB B | - - 8 8 8 8 8 8 8
roju)

OO6muii 00beM BpeMeHHU 48 8

Ha KOHCYJIbTalluU 56




KoHCymbTanmumpoBOASTCS € IEIbI0 MOATOTOBKH O0YYAIONMUXCSl K KOHTPOJBHBIM
ypoKaMm, 3adeTaM, dK3aMeHaM, TBOPUYECKUM KOHKYpCaM H JPYTUM MEPOIPHUATUIM
M0 YCMOTPEHHIO 00pa3oBaTeIbHOrO yupexxaeHus. KoHcylnbTanmuu MOTYT
IIPOBOJAUTHCA PACCPEAOTOUCHO MM B CUET pe3epBa yueOHOro BpeMeHU. B ciyuae
€CJIM KOHCYJbTAIIMU MPOBOISATCS PACCPEIOTOUYEHO, PE3EPB YUEOHOTO BpPEMEHU
UCIIOJIB3YETCSI HAa CaMOCTOSTENIbHYI0 padoTy 0O0ydYaromuxcsi U METOJAMYECKYIO
paboTy npenojaBaTeiei.

AyauTopHasi Harpy3ka IO Y4eOHOMY TMpeaMeTy o0s3aTelIbHOM 4YacTH
0o0pa3oBaTeNpbHOM MPOrpaMMbl B 00JACTH HCKYCCTB paclpeaemsieTcss MO rojaam
oOy4eHHs ¢ y4eTOM OOILIEro o0bemMa ayAUTOPHOTO BPEMEHHU, MPETYCMOTPEHHOTO
Ha yueOHsIit npeamet OI'T.

VY4eOHbIl MaTepualn pacupenesnsierca Mo rogam o0ydeHus — kiaccaM. Kaxabiid
KJIACC MMEET CBOM TUIAKTUYECKHUE 3a/1a4d, 1 00bEM BPEMEHH, MPETyCMOTPEHHBIN
JUTsl OCBOEHHUS y4eOHOTro MaTepuana.
2. Tpebosanusa no 2o0am odyueHus

Hacrosiass mporpamMma cocTaBiieHa TPaJAMIIMOHHO: BKIIIOYA€T OCHOBHOM
KOMILJIEKC JBMXKEHUH — y CTaHKa M Ha CepeluMHe 3aja M JaeT IpaBo
IIPENOJABATENI0 HA TBOPYECKHA MOAXOJ K €€ OCYIIECTBICHUIO C Y4YETOM
0COOEHHOCTEH MCUXO0JIOrH4YeCcKOro u (U3NYECKOro pa3BuTHs aeteit 9-15 ner.
OOydeHue MO JaHHOW TporpaMMe MO3BOJIAET W3yyaTh Marepuall MO3TAMHO, B
Pa3BUTHUU - OT IPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPOK COCTOUT U3 JBYX YACTEN -TEOPETUUECKON U IPAKTUUECKOM, @ UMEHHO:

a) 3HAaKOMCTBO C MpaBWIaMHU BBITIOJTHEHUS JBUXEHHUS, €ro (hU3UOJIOTHYECKUMU
0COOECHHOCTSIMH;

0) u3ydeHue ABMKEHUS U paboTa HaJl IBIKCHUSIMUA B KOMOWHAIIHSX.

YPok [uisl KEHCKOTO KJIacCa COCTOUT U3 4-X 4acTell - DK3EPCUC Y CTaHKa, IK3EPCUC
Ha cepeauHe 3aia, allegro, sx3epcuc Ha majblax (Ha MyaHTax).

YPpok [1st My>KCKOTO KJlacca COCTOUT M3 3-X YaCTeH - SK3E€pPCUC Y CTaHKa, IK3EPCUC

Ha cepeauHe 3aia, allegro.

10



Coaep:xxanue nmporpaMmsblI
8-J1eTHHI1 CPOK 00yueHust
3 kJacc
(1-# rox o0yueHuUst)
AyAUTOpHBIE 3aHATHUS - 6 YACOB B HE/IEIIIO
KoncynbTanuu - 8 4acoB B roj
B nepBblii ro1 00yueHus: no npeamery «Kimaccudyeckuid TaHel» NpernojaBaTesb
3aHMMAETCsl C yYalllMMUCS HaJl BhIPAOOTKOW HABBIKOB MPABUIBLHOCTH U YUCTOTHI
WCIIOJTHCHMSI, TPUOOPETEHUS HAaBBIKOB TOYHOW COTJIACOBAHHOCTH JBMIKEHUH,
3aKpEIJICHUsSI Pa3BUTUS AKTUBHOM BBIBOPOTHOCTH, PA3BUTHUS M 3aKPEIUICHUSA
YCTOMYMBOCTH, PA3BUTHUSI KOOPJWHAIMU JBUKEHUM, BOCHUTAHUE CHIBI U
BBIHOCJIMBOCTH, OCBOCHHSI MPOCTEUIINX TAHIEBAJIbHBIX SJEMEHTOB, DPa3BUTHUS
apTUCTUYHOCTH.
IpumepHuiii pexomeHnOyemblil CNUCOK U3YHAEMBIX OBUNCEHULL
OK3EPCHUC Y CTAHKA
1. ITo3umuwm wor: I, 11, V.
2. ITocTaHoBKa KOpIyca OJTHOM pyKoOH 3a manky B coderanuu ¢ port de bras (I, II,
Il mo3umuu pyk).
3.Demi plié mo I, 11, Viosumusim.
4. Grand plié mo I, Il mo3ummm.
5. Battement tendu u3 | mo3umum:
-battement tendu pour le pied Bcropony;
-battement tendu u3 V nmosunumu.
6. Passe par terre:
- cdemipliénolmo3uruy;
- cokonyanuemsdemiplie.
7. Battementtendujeteuslmo3uiimuBoBCceXHATPABICHHUSIX
-battement tendu jete ¢ pique;
-battement tendu jete u3 V mosurum.

8. Rond de jambe par terre BnepBoiipackiaake en dehors, en dedans.
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9.ITonoxxenuenorw sur le cou de pied:

- KyCIIOBHOE» CIIEPEe/IH, C3a]IH;

- «00XBaTHOEY.

10. Battement frappe nmmoM K CTaHKy, HOCKOM B IIOJ, B CTOPOHYBO
HaTPaBIICHUSX.

11. Battement frappe 00xoM K CTaHKY, HOCKOM B ITOJI BO BCEX HAIIPABJICHUSAX.
12. Battement fondu HoOckOM B TI0JT BO BCEX HAMPABICHUSX:

- TUIIOM K CTaHKY,

- OOKOM K CTaHKY.

13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

14. Battement releve lent Ha 90° Bo Bcex HanpaBICHUSX:

- JTUIIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKY.

15. Tlousarue retire .

16. Grand battement jete u3 I mo3unuy Bo BCeX HAIPABIICHUAX:

- TUIIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKY.

17. Relevernol, 11, V no3unmsm:

- C BBITSIHYTBIX HOT;

- ¢ demi plie.

BCEX

18. Port de bras (meperubbl Kopiyca) B paziWYHBIX COYETAHHSIX: B CTOPOHY,

BIICpEJI, HA3a/l.

OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. | popma port de bras B paznuunsix coueranusx (en dehors, en dedans).
2. Demi plie o |, I, V no3urusim;

- grand plie o |, Il mo3umusm.

3. Battement tendu u3 | mo3umuu Bo Bcex HaIpaBICHUSX;

- ¢ demi plie .

4. Battement tendu jete Bo Bcex HampaBieHHsX U3 | mo3uImm;

- ¢ pique.
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5. Demi rond de jambe par terre;

- rond de jambe par terre (mosHBI KPyT).

6. Battement releve lent Bo Bcex HanpaBiaeHusx Ha 90°.

7. Grand battement jete u3 | mo3uiuu B mepBoHaYaIbHOMN pacKiIaaKe.
8. Releve o I, I, V nmozunusam:

- C BBITSIHYTBIX HOT;

-c demi plie .

9. ITonsrue epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3sr.

10. Pas balance.

ALLEGRO

1. Temps leve sauté:

- o |, Il mo3urmsm;

- 1o V 1o3uIuu.

2. Petit changement de pied.

3. Pas echappe B mepBoii packiaake.

4. lllar monbKwu.

B mepBoM mnonyroguyM NPOBOAMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO NPOWAEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM mostyrouu - mepeBoIHOM dK3aMeH (3a4er).

Tpebosanus k nepesooOHoOMY dK3amMeHy (3auemy)

Ilo okonuanuu nepeozo 2o0a obyueHus yuaujuecs O0NICHbL 3SHAMb U YMEMb.

- pa3nnyaTh TaHIEBaJIbHBIE )KaHPBI, X cHelU(pUIECKre OCOOCHHOCTH;

- AHAJIM3UPOBATH TAHIEBAIBHYIO MY3bIKY;

- TPAaMOTHO UCHOJIHATH IPOTPAMMHBIE IBUKECHMUS;

- 3HaTh NPABUJIA BBITIOJIHEHUS IBH>KCHHUI;

- 3HaTh CTPYKTYPY U PUTMUYECKYIO PACKIIAIKY;

- 3aMeYaTh OUIMOKM B HCIIOJIHEHUWU IPYTMX U YMETh MPEAJIOKUTH CIOCOOBI UX
VICTIPABJICHUS;

- KOOPJIMHUPOBATHIABUKEHUS HOT, KOpPIyca U TOJIOBBI B YMEPEHHOM MU OBICTPOM

TEMIIC;
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- YMETh TaHLIEBATh B aHCAMOJIE;
- OIICHUBATh BBIPA3UTEIBHOCTH UCTIOTHCHUS;

- pa3jin4daTh BBIPASHUTCIIBHBIC CPCACTBA B IICPCAAUYC XaPAKTCPHOI'O HACTPOCHU .

4 knace
(2-i rox 00yueHHUs1)
AyAUTOpHBIE 3aHATHUSA - S YACOB B HE/IEIIIO
KoncynbTanuu - 8 4acoB B roj
[Ipogomkenne pabOTBl HaA  NPUOOPETECHHHIMHM  HAaBBIKAMH:  BBIPAOOTKH
NpaBUJIBHOCTH W YHUCTOTBHI HCIIOJIHCHHA, BOCIIMTAHWUC YMCHHA TapMOHHYHO
CoUuCTarb JABHJKCHHA HOI', KOpPIIyCa, PYK H TOJOBbBI I JOCTHIKCHHUA
BbIPA3UTCIIbLHOCTU 1 OCMBICIICHHOCTH TaHIIA.
Pa3zButne BHUMaHHUA IIpu OCBOCHHH HCCJIOXKHBIX PHTMHYCCKHX KOM6I/IHaHI/If/'I,
IIPOBCPKAa TOYHOCTHU WM YHUCTOTHI HCIIOJIHCHUA HpOﬁI[GHHBIX HBH)KCHHﬁ, BBIpa6OTKa
yCTOﬁ‘-IPIBOCTH Ha CCPCAHHC 3aJia, ﬂaaneﬁmee Pa3BUTHUC CUJIbI 1 BBIHOCIIMBOCTH 34
CUCT YCKOPCHHUA TCMIIA N YBCIIMUCHUA HAI'PY3KHU B YIIPAKHCHUAX, OCBOCHHUC OoJtee
CJIOKHBIX TAaHICBAJIBHBIX 3JICMCHTOB, COBCPIICHCTBOBAHUC TCXHUKH, YCIIOKHCHHUC
KOOpAHnHaluu, pa3BUTUC aPTUCTUIHOCTH, YYBCTBA I1IO3BI.

IpumepHuiii pexomeHnOyemblil CNUCOK U3YHAEMBIX OBUNCEHULL
OK3EPCHUC Y CTAHKA
1. TloctanoBka kopmyca o [V no3ummu.
2. Battement tendu:
- double battement tendu;
- B mo3ax (Croisee, efface, ecarte).
3. Battement tendu jete:
- balancoire;
- B mo3ax (Croisee, efface, ecarte).
4. Rond de jambe par terre na demi plie.

5. Battement fondu c plie releve Bo Bcex HampaBiICHUSIX.
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6. Battement soutenu B mnepBOHAYaIbHOW pacKiaJKe BO BCEX HAIpPABICHUAX
HOCKOM B I10JI Ha BCEH CTOIIE.

7. Battement double frappe B cTopoHy, HOCKOM B I10J1 Ha BCEH CTOIIE.

8. Pas coupe:

- Ha MoJTynajibiax.

9. Pas tombe ¢ ¢ukcarueii Horu B MoJ0XKeHUH sur le cou de pied Ha mecTe.
10. Battement releve lent ma 90° B mo3ax.

11. Battement developpe Bo Bcex HalpaBlICHHSX - JIUIIOM K CTaHKY;

- OOKOMKCTAaHKY.

12. Grand battement jete B 6onbiux mo3ax (croisee, efface, ecarte).

13. III popma port de bras kak 3axiaro4eHre KOMOMHAIIHIN.

OK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Battement tendu Bo Bcex HarpaBJIeHHSX B MaJIbIX 103aX;

- B coueTaHuu ¢ pour le pied u demi plie.

2. Battement tendu jete Bo Bcex HampaBJICHUSIX B MaJbIX 1103aX B COYCTAHHH C
pique.

3. Battement fondu Bo Bcex HampaBICHUSX HOCKOM B ITOJ.

4. Battement frappe Bo Bcex HampaBJICHUSIX HOCKOM B TIOJI.

5. Battement releve lent na 90° Bo Bcex HampaBJICHUAX B COUCTAHUSAX C PasSe.
6. Battement developpe B cTopony.

7. Grand battement jete Bo Bcex HarpaBIICHHSIX.

8. Il hbopma port de bras.

ALLEGRO

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B cropony:

- y CTaHKa U Ha Cepe/INHE.

3. Sissonne simple enface:

- y CTaHKa U Ha CEePE/INHE.

4. Grand changement de pied.

OK3EPCHC HA TTAJIBIIAX

15



1. Releve o I, 11, V, VI nosumusam:

- y CTaHKa U Ha CepeNHE 3aa.

2. Pas echappe:

- y CTaHKa U Ha CepeNHE 3aa.

3. Pas assemble B cTropony:

- y CTaHKa U Ha CepeNHE 3ala.

4. Pas de bourre simple:

- y CTaHKa U Ha CepeNHE 3aa.

5. Pas de bourre suivi y cTaHka - Ha MECT€ U C IPOJIBIKEHUEM;
- Ha CepeIMHe 3aJ1a - Ha MECTE M C IPOJABIKCHUEM.

6. Sissonne simple:

- y CTaHKa U Ha CepeNHE 3aa.

7. Pas couru 1o quaroHajiy Ha cepeinHe 3ala.

B mepBoM moiyroauu MPOBOAWTCS KOHTPOJBHBIM YpPOK IO TMPOWIECHHOMY U
OCBOEGHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM MoJIyroinu - NepeBOIHOM 3a4erT.

Tpebosarus k nepesooOHoOMY dK3amMeHy (3auemy)

Ilo oxonuanuu emopoco 200a o6yuenus yuauwjuecs: OOJIHCHbL 3HAMb U YMEMb.

- T'PaMOTHO, MY3BIKAJIbHO, BBIPA3UTEIBHO HCIOJIHATH MPOTrPaMMHBIE JIBHXKECHUS
(yMeHue cBOOOTHO KOOPJMHUPOBATh ABMKEHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOpITyca);

- BJIAJETh CIICHUYECKOM IIJIOIIAJIKOM;

- AaHAJIM3UPOBATH UCIIOJTHEHUE JIBHXKECHHUI;

- 3HaTh 00  WCHOJHUTENbCKUX  CPEACTBaX  BBIPA3UTEIBHOCTH  TaHIA
(BBIPA3UTEILHOCTU PYK, JIUIA, TTO3bI);

- OIIPENIEIIATH M0 3BYYaHUIO MY3bIKH XapaKkTep TaHIIa,;

- TEPMUHBI 1 METOJUKY U3YUEHHBIX IPOrPAMMHBIX ABUKEHUI;

- YMCTh I'paMOTHO ITOJIb30BATHCA MeTOI[HKOﬁ IIPpX BBIIIOJITHCHUH I[BI/I)I(GHI/II‘/JI.

5 kaace

(3-ii rox 00yueHuUs1)
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AyaAUTOpHBIE 3aHATHUSA - 5 YACOB B HEJIEIIIO
Koncynpranmu - 8 4acoB B roj
B nenom TtpebGoBaHusi coBmajalT ¢ 4 KJIacCOM, HO C Y4Y€TOM YCJIOXHEHUS
nporpammbl. [Ipomomkaercs pabota Hax BhIPAaOOTKON MPAaBHIBHOCTH W YUCTOTHI
UCITOJIHEHHUS], 3aKPETJICHUEM OCBOCHHS XOpeorpaduyecKoi TpaMoThl, IEPEX0I0M K
arieMeHTaM OyAylied TaHIIeBaIbHOCTH.
B 5 knacce Oousbllle BHUMaHUS YIENSETCS Pa3BUTHIO CHIIBI CTONBI 3a CYET
YBEJIMYEHHUS YIPAKHEHUN Ha MOJIyHaibllaX U MajbliaX, Pa3BUTHIO YCTOMYMUBOCTH,
CUJIbl HOT TYyTEM YBEJIMYCHHUS KOJMYECTBA IMOBTOPOB HM3Y4YaeMbIX JBHKCHUH,
PA3BUTHIO PA3TUYHBIX MBIIII TEJIA B UCIIOTHEHUH OJTHOTO JBUKCHMUS.
Heobxoaumo HayaTh paboOTy HaJ TEXHUYECKUM HCIIOJTHEHHEM YIPAKHEHUM B
YCKOPEHHOM TEMIIE W Pa3BUTUIO TaHUEBAIBHOCTH. [Iponomxuth paboTy Hax
CKOOPJAMHUPOBAHHBIM HUCIIOJTHEHUEM N3YYaEMBbIX JIBUKCHUMN.

IpumepHuiii pexomeHnOyemblil CNUCOK U3YHAEMBIX OBUNCEHULL
OK3EPCHUC Y CTAHKA
1. Demi plie mo IV no3umumy;
- grand plié no 1V no3wunumw.
2. Demi rond de jambe ua 45° en dehors, en dedans
- ma demi plie.
3. Battement fondu plie-releve ¢ Bbixo10M Ha MOTyHAIBIIE.
4. Battement double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie.
5. Pas tombee ¢ nponsmxenueM u ¢ukcanuein HOTM B mojoxeHun SUr le coude
pied.
6. Battement developpe ¢ okonuanuem B demi plie.
7. 11l popma port de bras ¢ BeITsiHYTOM HOTOM Ha3zan (pacTsbkka Oe3 mepexojia Ha
paboTaroIIyIO HOTY).
8. [ToBopot soutenu ua 360°.
9. Preparation x pirouette sur le coude pied u3 V no3umumu.
10. Grand battement jete pointee.
OK3EPCHUC HA CEPEJJUHE 3AJIA
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1. TTonstue arabesque (I, I, 1V):

- uzyuenue |, 11, 111 arabesque.

2. Battement tendu B o3ax B couetanuu ¢ degage u ¢ dbukcamueii arabesque.

3. Battement tendu jete B mo3ax B coderanuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢dukcamnmei
arabesque.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie.

5. Battement fondu B couetannu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HaIrpaBlIeHHUIX Ha
45°,

6. Battement frappe Bo Bcex HampaBieHusIX Ha 45° B 1mo3ax.

7. Battement releve lent u battement developpe kak ocHOBomoIararoIe
ayeMeHThI adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ meperu6om Kopiryca.

9. Grand battement jete ¢ pointee Bno3ax.

ALLEGRO

1. Temps leve sauté mo I, I, V mo3umusam ¢ npoaBHKEHHEM BIIEpE, B CTOPOHY,
Ha3an.

. Changement de pied en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.

. Pas echappe en tournant ma % noBopora.

. Pas assemble Bnepen, Hazap.

. Pas jete en face.

. Temps leve ¢ ¢pukcanmeri Horu Ha Sur le cou de pied.

. Pas glissade BcTopony.

. Sissone tombe.

© 0O N oo O B~ W DN

. Pas chasse Bmepe.

10. Sissone ferme B cTopoHy.

OK3EPCHC HA TTAJIBIHAX

1. Pas echappe B couctanuuc releve (double pas echappe).
2. Pas assemble Bnepen, Hazan.

3. Pas de bourree suivi kak oiuH U3 TaHIIEBAILHBIX 3JIEMEHTOB X0peorpaduu.
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4. Temps leve ¢ ¢pukcamnueii Horu Ha Sur le cou de pied.

5. Pas jete.

6. Pas ballonnee.

7. Pas balancee.

8. Changement de pied.

B mepBoM mosiyroguv IPOBOAMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK II0 TPOWIAECHHOMY M
OCBOCHHOMY Marepuaiy.

Bo BTOpOM m10O7TYyTOAMHA - IEPEBOJHOM 3a4ET.

Tpebosanus k nepesooHoMy dK3ameHy (3auemy)

1lo okonuanuu mpemuve2o 200a 00yyeHUs yuawuecs: OOAHCHbL 3HAMb U YMemb:
- TpaMOTHO M BBIPA3UTEIBHO MCIOJHATH MNPOTPAMMHBIE JBIKECHUS U
AJIeMEHTapHbIe KOMOUHAIINY;

- COYeTaTh MPONICHHBIC YIIPAKHEHUS B HECIIOKHbIE KOMOWHAIINY;

- BBIIIOJIHSATH ABUKEHUSI MY3bIKaJIbBHO TPaMOTHO;

- COPABJIATHCS C MY3bIKAJIbHBIM TEMIIOM YPOKA;

- 000CHOBAHHO aHAJIM3UPOBATH BBIMIOJHEHUE 33/TaHHON KOMOMHAITUY;

- AaHAJIM3UPOBATH U UCIIPABJISTH OMYIICHHBIE OINOKHY;

- BOCTIpUHUMATD Pa3HO00pa3re My3bIKAIbHO-PUTMHUYECKUX PUCYHKOB;

- AHAJIM3UPOBATH HUCIIOJIHEHUE JIBUKEHUI;

- 3HaTh 00 UCMOJHUTEIBCKUX CPEJICTBAX BHIPA3UTEILHOCTH TAHIIA;

- 3HaTh TEPMHUHBI U3YUEHHBIX JIBU)KEHUN;

- 3HaTh METOJIUKY U3YYEHHBIX MPOTrPAMMHBIX JIBUKEHUM;

- YMCTb I'paMOTHO ITOJIb30BATLCA MeTOI[HKOﬁ ITPpH BBIITOJIHCHUH I[BH)I(GHI/Iﬁ.

6 kaacc

(4-ii rox 0Oy4eHUs)

AyaAUTOpHBIE 3aHATUSA - 5 YACOB B HEZIEIIIO

Koncynpranmu - 8 yacoB B roa

[IpenbsiBnsiemble TpeOOBaHUS NMPHU BBHIMOJIHEHUHM MU3YYEHHUU HOBBIX JIBKEHUH K

ydamumces 6 kjacca OCTalTCSI B OCHOBHOM IMPEC)KHUMH, KaK WU B HNPCALIAYIIHNX
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KJlaccax, HO C Y4eTOM YCIOXHEHUs nporpammsl. IIpomoimkaercs paborta Han

BBIPA0OTKON MPAaBUIBHOCTH M YUCTOTHI HCIOJHEHUS, 3aKPEIUICHHEM OCBOCHUS

xopeorpauyeckod TIpamoThl, BOCHUTaHUEM Oosiee CBOOOJHOTO BIAJACHUS

KOPITyCOM, JABUXKEHHEM TOJOBbI M OCOOCHHO PYK, YKpEIUJICHHWE YCTOWYHMBOCTH

(ormiomM0) B pa3nUYHBIX MOBOPOTAX, B YIPAKHEHUSIX HA MaiblaX W MOJyHaibliax;

NepexoAoM K 3JIEeMEHTaM Oyaylleidl TaHIeBaJIbHOCTH, OCBOEHHUE OO0Jee CIIONKHBIX

TaHIIEBAJIbHBIX JJIEMEHTOB.

[Iponomkaercs paboTa HaJl Pa3BUTHEM IUIACTUYHOCTH U BBIPA3UTEIBHOCTH PYK,

KOpITyCa, BBIPA3UTEIBLHOCTHIO 103, COBEPIICHCTBOBAHUEM HCIOJIHUTEIHCKON

TEXHUKU (BBEJCHHUE PA3JIUYHBIX T[OJYNOBOPOTOB M TOJHBIX TMOBOPOTOB);

MOJTOTOBKOM K BPAIICHHUIO.

BBoautcst 6omee cioxHasi KOOpAUHALIUS JTBHXKCHUHN 3a CUET MCIOJb30BaHUS 103 B

HK3EPCUCE Y CTaHKA U HA CEPEIMHE, YCIOKHEHUS YIeOHbIX KOMOUHAIIMI; pa3BUTHE

apTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, U3YUYEHHE 3aHOCOK; YCKOPSETCS OOIIMIA TEMIT ypOKa.
Ilpumepnvlii pexomeHOyemblil CNUCOK U3YHAEMBIX OBUHNCEHUL

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Demi plié u grand plié ¢ pykoii en dehors, en dedans.

2. Battement tendu pour batterrie (kakmoAroTroBKak3aHOCKaMm).

3. Battement tendu jete Bcoueranuuc pour le pied, pique, balansoire Ha yerBepTh

U3 3aTaKTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoaBrkeHueM U (pukcaiyieit Horu HOCKOM B TIOJT,

- (pukcanus Ha HoOTe.

6. Rond de jambe enl air en dehors, en dedans

- B IIEpBOHAYaAJIbHON PACKIIAJIKE,;

- U B KOHEYHOM pacKIaJkKe.

7. Battement soutenu Ha 45° Bo Bcex HamnpaBJICHUSX.

8. Battement frappe ¢ okonuanuem B demi plie HOCKOM B MOJ U MOBOPOTOM B

MaJibI€ MO3HI.

9. Demi rond uwa 90°en dehors et en dedans.
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10. Battement developpe B coueranuuc plie releve.

11. Petit battements ¢ akienTom sur le cou de pied c3aau u yciaoBHOE Ciepeu.

12. Grand battement jete ¢ passé par terre uepe3 | mo3uruio u ¢ GpuKcanuein HOru
HOCKOM B ITIOJI.

13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V nmosuiumu.

OK3EPCHUC HA CEPEJAVHE 3AJIA

1. Battement fondu plie - releve na Bceti cTore ¢ ¢pukcaiueii Horu Ha 45°;

- ¢ demi rond ua 45°en dehors, en dedans.

2. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plié u ¢pukcanmelr HOru HOCKOM.
3. Battement developpe B Gonbiux mo3ax B coueTaHuH ¢ arabesgue.

4. Preparation k pirouette ¢ IV no3unumu.

5. Tours chaines.

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ npoaBmwkenuem B coueranuu ¢ pas glissade.

4. Sisson fermee Briepens | arabesque.

5. 3anocku entrechat catre, royle.

OK3EPCHUC HA ITAJIBIHAX

1. Pas echappe en tournant na 1/4 moBopora.

2. Pas echappe o 1V no3urum.

3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoIBI>KEHUEM BIIEpE]T U Ha3a.

4. Pas de bourre simple en tournant.

5. llar jete-fondu (kak TaHIEBAJIbHBIN DJIEMEHT XOpeOTpaduH).

6. Sissons simple en tournant na 1/2 moBopoTa (kak moAroToBKa K pirouette us3 V
TIO3HLIVH).

7. Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 noBopora.

8. Pas ballonne ¢ mpoBmxeHnEM 10 JUArOHAIH.
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B mnepBoM mnomyroguy NpPOBOIUTCS KOHTPOJBHBIM YPOK IO NPOWIECHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTEpHAILy.
Bo BTOpOM nostyroauu - NepeBOIHOM 3a4eT.

Tpebosanus k nepesooHoMy dK3ameHy (3auemy)

Ilo oxonuanuu wemeepmozo 200a 0Oy4ueHUs yuauuecs OOAHCHbL 3HAMb U YMemb.

- TPaMOTHO ¥ BBIPA3UTEJILHO UCTIONHATH HEOOJIbIIINEe KOMOMHAIINH;

- MOOWBATHCS PA3NUUMsS B HWCIOJHCHWH OCHOBHBIX M CBS3YIOIIMX JIBIKCHHM
BBIPA3UTEIIHFHOCTH B TAHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIIMSIX;

- 00OCHOBAHO AaHAJIM3UPOBATH XYJ0KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KIJIACCUYECKOIO
TaHIIA;

- AaKTUBHO YYaCTBOBaTh B UCIIOJHEHUH MPBIKKOB;

- YM€Th KaUY€CTBEHHO UCIIOJIHATh JBUKCHUS;

- YMETh pacupeacisiTb CBOM CUJIbI, JIbIXaHNUE;

- TOJATrOTOBUTEIBHBIC JBM)KEHUSI Ha 3aTakT, OINPEICIAIONIUEe TEMIT BCETO
JIBYDKEHUS;

- 3HaTh U TOYHO BBITIOJIHATH METOANYECKHE TIPABUJIA;

- YM€Th I'PaMOTHO TOJIb30BAThCS METOJIUKON MPU BHIMOJHEHUH JIBUKEHUM;

- 3HaTh TEPMHUHBI H3YYCHHBIX JIBH)KCHUI;

- 3HaTh 00 MCITOJIHUTEIILCKUX CPCACTBAaX BBIPA3SUTCIIBHOCTH TaHIIA.

7 Kaacc

(5-it rom 00y4eHust)

AyIUTOpPHBIE 3aHATHS - 5 4aCOB B HENIEIIIO

Koncynpranuu - 8 4acoB B roj

[Iponomxaercs paboTa HaJ MIACTUYHOCTHIO M BBIPA3UTEIBLHOCTBIO PYK, a TaK¥Ke
X aKTHBHOCTBIO M TOYHOCTHIO KOOPJMHAIIMHU TIPH HMCIOJHEHUH OOJBIINX 1103 U
TYPOB, HaJl TOUHOCTBIO U YUCTOTOM UCIIOJHEHUS IMPOUICHHBIX IBUKCHUH.
OcBoOeHME TEXHUKU MUPYITOB U 3aHOCOK, CO3JJaHUE TAHIIEBATbLHBIX KOMOWHAIIUM
aJla)Kno, aJyIerpo M Ha MajibliaX Ha TOTOBBIM MY3bIKAJIbHBIM MaTepHall, pa3BUTUSA

BUPTYO3HOCTU U PTUCTUYHOCTH, YBEJIMUEHUE HArpy3KH B adagio M yCI0KHEHHE
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€ro CTPOCHHS, OCBOCHHE 00JIee CIIOKHBIX TAHIICBATHHBIX JIECMEHTOB, YCBOCHHE
TYpPOB C Pa3JIUYHBIX IPUEMOB, JIalIbHEHIIIEE pa3BUTHE CUIIbI U BBIHOCIUBOCTH,
COBEPILIEHCTBOBAHUE UCTIOTHUTEIBCKON TEXHUKH, COBEPIIICHCTBOBAHUE
KOOpAWHAIIMU, PA3BUTHUE aPTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YyBCTBO MO3bI, U3yYCHUE
pirouettes ¢ pa3IMYHBIX TPUEMOB, a TAK)KE MOATOTOBKA K BPAILIEHUSIM T10
JTMaroHaly, 3HaKOMCTBO € OOJIBIITMMU NPBIKKAMH, U3y4Y€HUE MTPHIKKOB C
Pa3JIMYHBIX MIPUEMOB U Pa3BUTHE OaJIOHA B OOJBIINX MPBIKKAX.

IIpumepHuiti pekomenOyemblii CRUCOK U3YUAEMBIX OBUNCEHULL
OK3EPCHUC Y CTAHKA
1. Demi plie u grand plie B coueranuu c¢ port de bras (qBuxkeHuUs: pykK, neperuosbl
kopnyca) u degagee o Il u IV nozumusim.
. Flic-flac na 1/2 noopora en dehors et en dedans.
. Battement fondu Ha mosynangbsnax Bo Bcex HalpaBICHUSIX.
. Double battement fondu.
. Temps releve (preparation x rond de jambe en I air) en dehors et en dedans.
. [Tonoxenue attitude Briepen 1 Ha3a Kak cocTaBHas 4acTh adagio.
. Grand rond na 90° en dehors, en dedans.

. Battement frappe u battement double frappe ¢ Beixomgom Ha moTyMATBIIbL.

© 0O N O O B~ W DN

. Petit battement sur le cou de pied Hamonymnanbpiax.

10. Grand battement jete developpe (msarkuii battement).

11. Pas de bourre ballotte.

OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Battement tendu en tournent ua 1/4 nmoopora.

2. Battement tendu jete B coueranumuc flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent ua 1/4 mosopora en dehors et en dedans.

4. Battement fondu na 45° B coueranumc demi rond en dehors et en dedans
HaroJyIaJblax.

5. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie U ¢ HOJABOPOTOM B Majibie

IMO3bI Ha MMOJyHaJIblax.
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6. Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ okoHuanuem B demi
- plie 1 OoNpIINX O3aX.

7. 1V dopwma port de bras.

8. Pirouette 3 V mo3uiiuu ¢ okoH4YanueMm B [V mosummro.

9. Preparation x glissade en tournent uspamienue glissade en tournent o
JTMaroHalu.

10. Preparation k tour en dedans.

ALLEGRO

1. Temps leve saute o V mo3unuu ¢ MpoaABMKEHUEM TI0 JHArOHAIN IPUEMOM
soubreseuant.

2. Sisson ouverte Ha 45° BO BCeX HaNpaBIICHUSX.

3. Pas de chat.

4. Tour enl air o | mozumuu.

5. Sisson simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa B COYETaHWUH C IaroM COUpe-
assemble.

6. Grand pas jete ¢ mpoABMKEHUEM BIIEPET 110 TUArOHAJIH.

7. Cuennueckuit sisson B 1-i arabesque.

OK3EPCUC HA TTAJIBITAX

1. Sisson ouverte Ha 45° BO BCeX HaNpaBJICHUSX.

2. Coupe-ballonne B cTopony.

3. Preparation k pirouette u3 V mo3urnuu u pirouette u3 V mo3uiuu.

4. Pas de bourree ballotte.

5. Paznuuneble maru ¢ ¢pukcanueit Horu B arabesques.

B nepBoM mnomyroauu mOpOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK IO HPOUAECHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM mOyroauu — n€PEBOTHON 3a4eT.

TD€606(ZHU}1 K n€D€600HOMV IK3AMEHY (3&1187’1’1}/)

1lo okoHuanuu nsamozo 200a oOyueHus yuauwjuecs 00IHCHbL 3HAMb U YMEmb.
- WCTONHATh TPAMOTHO, BBIPA3UTEIHHO W CBOOOJHO OCBOSHHBIM MPOTPAMMHBIN

MaTepHal, U3yYeHHBIN 3a JaHHBIA CPOK 00yUEHNUS;
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- 000CHOBAHO aHAJIM3UPOBATH CBOE UCTIOJTHEHHUE;

- AHAJIM3UPOBATH UCIIOJHEHUE JBUKEHUUN APYT APYTa;

- YMETh HaXOJIUTh OMMOKHU B UCTIOJIHEHUHU JIPYTHX;

- AQHAJNM3UPOBATH MY3bIKY C TOYKH 3PEHHUSI TEMIIA, XAPAKTEPa, MY3BIKAIHBHOTO
JKaHpa;

- 3HATh ¥ UCIOJIb30BaTh METOAUKY UCIIOJTHEHNS U3YUYEHHBIX IBUKCHUN;

- 3HATh TEPMHUHOJIOTHUIO JBUKEHUN U OCHOBHBIX T103;

- YMETb pacHpeacisiTh CBOU CUJIbL, JbIXaHNUE,

- YMETh KAYECTBEHHO UCIIOIHATH JABUKCHUS,

- 3HaTh 00 UCMIOTHUTEILCKUX CPEJICTBAX BHIPA3UTEILHOCTH TAHIIA: OMPEICIISIONTUI
XapaKTep MY3bIKH, BBIPA3UTEIILHOCTD PYK, JIUIA, TOXOJIKH, I1O3BI;

-3HaTh rpaBuia BBITOJIHEHUS TOTO 15010 WHOTO JBYOKEHUS,

PUTMHUYCCKYIOPACKIIAIKY.

8 Kiacc

(6-it rom 00y4eHust)

AyYIUTOPHBIE 3aHATHS - 5 4aCOB B HENIEIIIO

KoncynbTanuu - 8 4acoB B roj

I'maBHas 3ajgaya B 8 Kjacce - ATO IMOATOTOBKA YYalIMXCS K MPEACTABICHUIO
BBIITYCKHOM MpOorpaMMbl B MAKCUMAJIbHO TOTOBOM BUJIE.

Ha mnporspkenun Bcero ydeOHOro roja 3akperuiseTcss BECh MPOrpaMMHBIN
Matepuall, M3yYeHHbIM 3a Bce roanl oOydeHus. I[Ipomoipkaercss pabora Han
MJACTUYHOCTBIO U BBIPA3UTENBHOCTBIO PYK, a TakKKe HUX AaKTUBHOCTBIO U
TOYHOCTHIO KOOPJUHAIIUY TIPU UCTIOJTHEHUH OOJBIIHX 103 U TYPOB; TIPOIOJIKAETCS
paboTa HaJ YUCTOTOM, CBOOOION U BBIPA3UTEIbHOCTHIO, TOYHOCTHIO UCIIOJIHEHUS C
HCIIOJb30BaHUEM Oo0Jiee  CIIOXKHBIX COUCTAaHMH TPOWUJICHHBIX  JIBIKCHHIM;
MPOUCXOAUT JAJIbHENIIEE OCBOEHUE TEXHUKHU ITMPYITOB M 3aHOCOK; CO3JAHUE
TaHIICBAJbHBIX KOMOWHAIIMM aJaXkuo, aulerpo M Ha TMajbllaXx Ha TOTOBBIU

MY3BIKQJIbHBII MaTepuai ¢ HCIOJIb30BAaHWEM 3HAKOMOM M HECJIOKHOM OasieTHOU
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MY3bIKW; PA3BUTHE BUPTYO3HOCTH W apTUCTUYHOCTH; MPUOOpPETEHNE 3aKOHYCHHON

TaHIIEBAJILHON (hOPMBEI.

YBenuuuBaroTCs HaArpy3KH B YIIPAXXKHEHUSAX Y CTaHKa M Ha cepeqiuHe 3ana, B allegro

¥ DK3EpCHCe Ha MajbllaX; OCBAaMBAIOTCS 0O0JIee CIOKHBIC TaHIIEBAIbHBIC JIEMCHTHI;

YCBOEHHUE TYPOB C PA3JIMYHBIX TPUEMOB.

[Iponomkaerca nanbHEiIee pa3BUTHUE CHJIBI HOT W BBIHOCIMBOCTH 3a CYET

YCKOPEHHS ~ TEMIIa;  COBEPIICHCTBOBAHWE  WCIOJHUTEIBCKOH  TEXHHKW;

COBEPILIEHCTBOBAHUE KOOPJWHAIIMU; BBEJCHUE TMOHATHUS «BapHalus»; pa3BUTHE

APTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH, YYBCTBO II0O3bI; M3YUCHHUE piroucttes ¢ pa3TuIHBIX

MPUEMOB, a TaKKE TMOJATOTOBKA K BpAIICHUSAM II0 JHArOHAIHA, 3HAKOMCTBO C

OONBIIMMHU TPBIKKAMH;, U3YYCHHE MPBDKKOB C PA3JIMYHBIX MPUEMOB U Pa3BUTHE

OaysioHa B OOJIBIIMX MPBDKKAxX; OCBOCHHE 00Jiee CIOXKHOTO M Pa3sHOOOpPa3HOro

MY3bIKaJILHOTO COMPOBOKICHUS U YCIOKHEHNE PUTMUYECKOTO PUCYHKA.
IpumepHuiii pexomeHnOyemblil CNUCOK U3YHAEMBIX OBUNCEHULL

OK3EPCUCYCTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 360°.

2. [ToBopot fouette ¢ OTKPBITOM HOTOM HOCKOM B 1oJ Ha 45°, Ha 90°:

- Ha moaymanbiax c plie releve;

- C MOJTyTIAJIBIEB ¢ OKOHYaHKHeM B demi plie.

3. Battement soutenus Bo Bcex HampaBiieHusx Ha 90° en face;

- B 1103aX KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

4. Grand rond de jambe na 90° en dehors et en dedans na demi plie.

5. Battement developpe B coueranuum c pas tombee ¢ NOPOJBHXEHUEM U

OKOHYAHHUEM HOTH HOCKOM B TIOJ.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battement fondu Ha 90° Bo Bcex HampaieHusx en face.

OK3EPCUC HA CEPEJIVUHE 3AJIA

1. Battement tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.

2. Battement tendu jete B coueranuu c flic-flac en tournant, en dehors et en dedans.

3. Battement fondu:
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a) Ha 90°Bo Bcex HampaBiIeHHX en face;

0) ¢ moBopoTtom fouette Ha 1/8, Ha Y4, Ha %2 Kpyra HOCKOM B TIOJT;
B) B couctanuuc double battement.

4.V dopma port de bras.

5. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (mo auaronanm).

6. Pirouettes en dedans (tour pique).

7. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Sisson ouverte par developpe na 90° en face.

2. Sisson ouverte ¢ okonuanuems attitude ¢ epaulement na epaulement.
3. Pas assemble ¢ npoaBuxkeHuEM IPHUEMOM I1ar-Coupe.

4. Sisson simple en tournants wa 1/2 noBopora.

5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jete ¢ mpoABMKEHHEM IO TUArOHAIM B coueTaHuu ¢ pas glissade.
OK3EPCHC HA TTAJIBIHAX

1. Iar u jete fondu B pa3nu4HBIX HaNpaBJICHUSIX.

2. Preparation x pirouette u3 1V nosumnuy;

- pirouette u3 1V no3unuu en dehors et en dedans.

3. Temps releve ¢ pukcanueit Horu B arabegue mo auaroHaH.
4. Tours en dehors dedagee o guaroHanu.

5. Tours en dedans mpuemom 1iar- coupe (tours pigue).

TD€606GHZ/{}Z K 6bll’lVCKH0MV npozpamme

BpinyCkHOM 3K3aMEH JNOJDKEH BBISIBUTH Yy YYalIUMXCS MOJTYYEHHBIE 332 BECh KYpC
OOy4YeHHS 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU:

- YMCHHUEHUCHOJHATh TPAMOTHO, BBIPA3UTEILHO W CBOOOJHO OCBOEHHBIN
IIPOrPaMMHBIN MaTepHa;

- YPOBEHb HCHOJHUTEIBCKOW TEXHUKU M APTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUMU C
MPOTrpaMMHBIMH TPeOOBAHUSIMU,

- OCBOEHHWE 3aKOHUEHHOU TaHIIEBaJIbLHOU (POPMBI;

- 3HAaHHUC U UCIIOJIb30BAHHUC MCTOJAUKHU NCIIOJTHCHUS N3YYCHHBIX ﬂBH)KCHHﬁ;
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- 3HaHHE TEPMUHOJIOTUU ABUKEHHUI U OCHOBHBIX I103;

- 3HAHUS 00 UCIIOTHUTEIBCKUX CPEJICTBAX BBIPA3UTEIILHOCTH TaHIIA,;

- 3HaHWE TMPaBWJ BBHINOJHEHUS TOTO WM WHOTO JBW)XEHHUS, PUTMUYECKON
paCKIIaaKu;

- yMeHuE OOOCHOBaHHO aHAJIM3UPOBATh CBOE HCIOJIHEHHWE U aHAJIU3UPOBATh
UCIIOJIHEHHE JIBUKEHUU JPYT IPYTa;

- YMEHHUE HAaXOJIUTh OLIMUOKH, KaK y ce0sl, TAK U B UCTIOJHEHHUH IPYTHX;

- aHaJU3MPOBATh MY3BIKY C TOYKHM 3PEHHS TEMIla, XapaKTepa, MY3bIKaJbHOTO
XKaHpa;

- BJIQJICHUE OCO3HAHHBIM, MPABUIHHBIM BBIMOJHEHUEM JIBUKEHUN, CAMOKOHTPOJIb
HaJ[ MBIIIIEYHBIM HAIPSHKEHUEM, KOOpIUHAIIMEN JTBUKEHUH.

Hepequb OCHOGBHbIX cocmasiAuux 31emMernnios 015 coaqu BbINYCKHO20 3K3AMEHA

SK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie et grand plie I, II, IV,V no3unusam B coueTaHWUU C Pa3IUIHBIMU
MOJIOKEHUSIMU PYK , port de bras (aBuxeHuUs pyk, neperudbl kopnyca) u degagee
o 11 u IV no3unmsim.

2. Battement tendu o V u I no3unusM Bo Bcex HampaBJICHUSAX en face W Ha TO3bI
(croisee, efface, ecarte) B komOMHAIUY C:

- battement tendu pour le pied Bctopony;

- double battement tendu;,

- pour batterrie (kak moaroToBKa K 3aHOCKaMm).

3. Battement tendu jete mo V u I mo3unum Bo Bcex HampaBlieHUsX en face u Ha
o3kl (croisee, efface, ecarte) B koMOMHAIINH C:

- battement tendu jete c pique;

- balancoire.

4. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe par
terre en dehors, en dedans B komOuHanuw c:

- passé par terre ¢ demi plié mo | mo3uruu, ¢ okonuanuem B demi plie;

- rond de jambe par terre na demi plie;
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- demi rond de jambe nHa 45° en dehors, en dedans Ha 1enoi crome, Ha
nosrynanbiiax u Ha demi plié;

- port de bras (meperu0b1 kopiyca) B pa3jMYHBIX COYCTAHUAX B CTOPOHY, BIIEPE]I,
Ha3az;

- III dhbopma port de bras ¢ BEITIHYTOH HOTOM Ha3a.

5. Battement fondu Bo Bcex HampaBlieHHAX HOCKOM B 10J1, Ha 45°, 90° en face

Y Ha 103bl B KOMOMHAIIUH C:

- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBJIeHHUSX Ha BCEHl CTOIE U C BBIXOJOM Ha MOTYIaJbIbI;
- battement soutenu Bo BcexX HaIpaBJICHUSX HOCKOM B 10, Ha 45°, 90°;

- pas tombe ¢ Qukcanueld HOTM B mojioxkeHuu sur le cou de pied Ha mecTe u C
IIPOJIBU>KEHUEM;

- C IPOJIBM>KEHHEM U (PUKcalMeld HOTH HOCKOM B 10J1, (prkcanueid Horu Ha 45°;

- Ha MOJTyTajbIlaX BO BCEX HAIPABJICHUSX;

- double battement fondu.

6. Temps releve (preparation x rond de jambe en I"air) en dehors et en dedans.

7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.

8. Battement frappe et battement double frappe Bo Bcex HampaBieHUSX B
KOMOMHAITUHC:

- battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;

- ¢ okoH4YaHueM B demiplie HOCKOM B IOJI ¥ TOBOPOTOM B MaJibl€ TO3bI;

- C BBIXOJIOM Ha MOJYTaJIbIIbI.

9. Petit battement ¢ akienTom sur le cou de pied c3aau u ycnoBHOE Criepe/iu;

- Ha TOJTyTajbIax.

10. Adajio B coueranuu c:

- battement releve lent Ha 90° Bo Bcex HampaBJICHUSX;

- battement developpe Bo Bcex HampaBIeHHUSX;

- battement developpe B coueranuu c plié releve;

- demi rond et grand rond wa 90° en dehors et en dedans na memoit crome, Ha
noaynanbiax, Ha demi plie;

- oJio’keHue attitude Bnepen u Ha3ax;
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- battement soutenu Bo Bcex HampasieHusx Ha 90° en face, B m03ax KIacCHYECKOTO
TaHIIA;

- battement developpe B coueranuu ¢ pas tombee ¢ IpOJABHIKCHHEM U OKOHYaHUEM
HOTY HOCKOM B TIOJI.

11. Grand battement jete u3 I, V mosunuii Bo Bcex HampaplieHUsX en face u Ha
oosbive 1Mo3kI (croisee, efface, ecarte) B koMmOMHALINM C:

- pointee;

- ¢ passe par terre yepes | mo3unuro u ¢ pukcanyeir Horu HOCKOM B 10T,

- grand battement jete developpe (msrkuii battement).

12. Flic-flac:

- Ha 1/2 moBopora en dehors et en dedans;

- en tournant en dehors et en dedans na 360°.

13. TToBopor soutenu Ha 360°.

14. TToBopor fouette ¢ OTKpBITO# HOroOi HOCKOM B 11011, Ha 45°, Ha 90°;

- Ha moiymaibiax ¢ plié releve;

- ¢ TIOJTynaJiblieB ¢ okoHuaHueM B demi plie.

15.Preparationkpirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V

MTO3HUIINH.

16. Pas de bourree simple en tournant.

17. Pas de bourre ballotte.

18. Pas de bourre dessus - dessous.

19. Releve o 1, 11, V no3unmsam:

- C BBITSIHYTBIX HOT;,

- ¢ demi plie.

OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Demi-plie et grand plie mo I, I, IV, V no3unusM B COYeTaHUHU C Pa3InIHBIMU
MOJIOKEHUSIMU PYK.

2. Battement tendu mo V u [ mo3umusiM Bo Bcex HampamiieHUsX en face, B MaJbIX U
OOJBIIKX 033X B KOMOWHAITUH C:

- pour le pied u demi plié B cropony;
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- double battement tendu,

- B Mo3ax B codeTtanuu ¢ degagee u uxcarueit arabesque;

- en tournent Ha 1/4, %2 moBopora en dehors et en dedans.

3. Battement tendujete mo V u I mo3unmu Bo Bcex HampaBieHuUsX en face, B MajbIx
1 OOJIBIIIMX T103aX B KOMOWHAIIHMH C:

- battement tendu jete c pique;

- B M03axX B codeTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcamnmeit arabesque;

- battement tendu jete Bcoueranumuc flic-flac en tournant en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terreen dehors, en dedans B komOuHanmu c:

- a demi plie;

- en tournent na 1/4 mosopora en dehors et en dedans.

5. Battement fondu Bo Bcex HampapiieHHsAX HOCKOM B mmos1 Ha 45°, 90° en face, B
MaJIbIX U OOJIBIIIUX 1T033aX B KOMOHWHAITUH C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HamlpaBiICHUAX HA 45°;

- fondu ¢ plie-releve Ha Bceit cToHe ¢ dukcaiueit Horu Ha 45°;

- ¢ demi rond Ha 45°en dehors, en dedans Ha 117101 CTOTIE M HA TOJIyIIAIbIIAX;

- ¢ noBopoToM fouette Ha 1/8, na 1/4, na 1/2 kpyra HOCKOM B MOJ.

6. Battement frappe et battement double frappe Bo Bcex HampaBieHusx en face, B
MaJIbIX ¥ OOJIBIIMX M03aX B KOMOWHAIUH C:

- HOCKOM B I10JI ¥ Ha 45°;

- ¢ okoH4yaHueM B demi plie u ¢puKkcaieit Horu HOCKOM;

- battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie 1 ¢ TOJABOPOTOM B Malible
MO3bI HA MOJTYTAJbIIAX.

7. Adajio B coueTanuu c:

- battement releve lent Ha 90°Bo Bcex HampaBiIeHUSX;

- battement developpe Bo Bcex HampaBIeHUIX B OOJIBIINX 1103aX B COYCTAHUH C
arabesgue, attitudes ¢ oxornuanuems demi plié.

8. Grand battement jete u3 I, V mo3unmii Bo Bcex HampaBieHHsX en face, B
OOJBIIKX 032X B KOMOWHAIUY C:

- pointee.
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9.1, 11, 111, 1V, V, VI dopwmsi port de bras.

10. Releve o 1, 11, V no3unmsam:

- C BBITAHYTHIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. ITo3er epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: I, 1, I, 1V.

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ meperu6om Kopiryca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3uiuu.

16. Tours chaines.

17. Preparation x glissade en tournent wuspamenue glissade en tournent
ImoguaroHaiu.

18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).
19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (moauaronanm).
20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Temps leve sauté mol, I, IV, ViosunusMHaMecTEUCIPOABHKEHUEM,;
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noopora.

3. Pas echappe:

- en tournant na 4 noBopora,

- battue.

4. Pas assemble B cropoHy, Biepe U Ha3a/I;

- ¢ IpOABMKCHHEM B couetanuu ¢ pas glissade;

- pas assemble ¢ npoaBmKEHHEM TIPHEMOM Iirar-Coupe.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- en tournant va 1/2 moBopoTa B coueTaHHHM C I1arom coupe-assemble.

7. Pas jete enf ace.
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8. Temps leve ¢ pukcanmeii Horu Ha Sur le coud epied.

9. Pas glissade B cTopoHy, Briepe, Ha3a.

10. Sissone tombe B cropony, Briepe, Ha3a.

11. Pas chasse B cTopoHy, Briepe, Ha3a/l.

12. Sissone ferme B cTopoHYy, Briepe, Ha3a:

-B I, 11, 11l arabesque.

13. Entrechatquatre, royale.

14. Temps leve sauté mo V mo3uiuu ¢ MPOABMIKEHUEM I10 JUHATOHAINA IPHUEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouvertena 45° Bo Bcex HampaBJICHUSX;

- sisson ouverte par developpe na 90° en face;

- Sisson ouverte ¢ okoruanueM B attitude ¢ epaulement wa epaulement.

16. Pas de chat.

17. Tour en l'air o | mo3unuu.

18. Grand pas jete ¢ mpoaBKEHHEM BIIEpe]] 1O TUATOHAIN B COYCTAHHU C [PaS
glissade.

19. Cuenunueckuii Sisson B 1-ii arabesque.

20. Grand pas de chat.

OK3EPCHUC HA ITAJIBIHAX

1. Releve o I, II, IV, V, VI no3unusam.

2. Pas echappe na II, IV nozunuu:

- B couctanuu c releve (double pas echappe);

- en tournant na 1/4 mosopora.

3. Pas assemble Bo Bcex HampaBiIeHUsX.

4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

5. Pas de bourre suivi — Ha Mmecte u ¢ poaBmkeHreM en face B mose epaulement.

6. Sissonne simple:

- sissons simple en tournant Ha 1/2 MOBOPOTA

(xaxmoaroroBkakpirouettensVmosumun).
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7. Pas couru rmo nuaroHajiy Ha cepeuHe 3aa.

8. Temps leve ¢ pukcamnmeii Horu Ha Sur le cou de pied.

9. Pasjete.

10. PasballonnernamecrencnpoasmkennemMmnoaunaronam;

- coupe-ballonne B cropony.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- en tournant ua 1/4, 1/2 nosopora.

13. Ilar jete — fondu B paznmu4HBIX HanpaBieHUSX (KaK TAHIIEBAJILHBIA 3JIEMEHT
xopeorpadum).

14. Sisson ouverte Ha 45° BO BceX HampaBICHUSX.

15. Preparation k pirouette u3 V mo3uuuu u pirouette u3 V no3uuuu.

16. Pas de bourree ballotte.

17. Paznuunble maru ¢ pukcanuei Horu B arabesque.

18. Preparation k pirouette u3 IV mo3urmuu u pirouette u3 IV mo3ummm.

19. Temps releve ¢ ¢uxcaiueit Horu B arabesque MO TUArOHAIIH.

20. Tours en dehors ¢ dedagee o guaronanu.

21. Tours en dedans mpuemowm 1mar- coupe (tours pigue).

B nepBoM mnonayroauu NpPOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK IO NPOUACHHOMY U
OCBOEGHHOMY MaTepuay.

Bo BTOpOM 1OIyroiuu - BBITYCKHOM 3K3aMEH.

9 kaace

(7-i rox 0Oy4eHuUs)

AyIUTOPHBIE 3aHATHS - 5 4aCOB B HENIEIIIO

KoncynbTamuu - 8 yacoB B roj

9 knacc siBIS€TCSA TOMOJHUTEIBHBIM r0I0M 00y4eHHUs 10 MpeanpodeccnoHanbHOM
oO1reo0pa3oBaTenbHON MporpaMmMe B 00JIaCTH XOpeorpauyecKkoro HCKyCCTBa.
OOyueHue yyalmxcsi 3TOro Kjiacca HalpaBJICHHO Ha MOJATOTOBKY K MOCTYIUICHHIO

B cpeniHee MpodecCHoHAIbHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEIKICHHE.
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VYyamuecsi, ocBauBammue 9-JeTHIOIO 00pa30BaTENbHYIO MPOTpamMMy, CHAIOT
BBIITYCKHOM 3K3aMeH (MTOTOBYIO aTTeCTallnIo) B 9 kiacce.

B »Tom kiacce mponoipkaercs paboTa Hal yYMEHHEM HCIOJIHSATH TPaMOTHO,
BBIPA3UTEIHHO U CBOOOJHO OCBOCHHBIA MPOrPaMMHBIM MaTepHal; HaJ pa3BUTHEM
Y COBEPIICHCTBOBAHUEM Yy YUYAIIUXCS TEXHUKHU UCIIOJHEHUS U aPTUCTUYHOCTH; HAJl
dbopMHpOBaHUEM 3aKOHYEHHOW TaHIEBAJIbHON (OPMBI; BBIPA3UTEIHHOCTHIO,
KOOpAMHAIIMEN JTBUKECHHM, BEIPAOOTKOW CHIIBI, BBIHOCIHBOCTHIO U CIIOCOOHOCTHIO
WX TapMOHHUYHOTO pa3BUTHUS; OCBOCHHEM 0o0Jiee CIIOKHBIX TAHIIEBAIbHBIX
DJIIEMEHTOB.

B O «ximacce pekoMeHayeTcss TOMHMO PETYJAPHBIX 3aHITUHA 3K3EPCUCOM
pa3yuyuBaTh OTJEIbHBIE BapHallii, IOCTPOECHHBIE HA OCHOBE KJIIACCUYECKOrO TaHIIA
U BXOJSIIUE B YUCOHYIO TPAKTHKY.

B mnepBom mnonyroauu (17 mosyroaue) MpOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YpPOK TIO
MPOIZICHHOMY U OCBOEHHOMY MaTepHuay.

Bo BTopom monyroauu (18 momyroaue) - BBIMYCKHOM AK3aMEH 3a BECh IOJIHBIN
Kypc oOy4deHus.

TD€6060HM}Z K I’ZO]ZV200060MV KOHMpPOJIbHOMY VPOKY

Vyammecsa 9 kinacca K KOHILy MEPBOrO MOJYTousl AOJKHBI MPOJIEMOHCTPUPOBATH
IpUOOpETCHHBIC 3HAHMS, YMCHUS U HaBBIKU:

- TIOHUMaHHUE TOTr0, YTO TaHEI[ SABJISICTCS UCTOYHUKOM BBICOKOM MCIOJHUTEIHCKOM
KYJIbTYPBI, OTPA)KEHUEM 3CTETUYECKOTO CTHJIS;

- IPAMOTHOE BBITIOJIHEHUE TOT'O WJIM MHOTO JIBUKCHUS,

- BBINIOJIHEHHUE JK3€pCHCa KIIACCMYECKOTO TAaHIA: y CTaHKa, Ha CEpPEeIuHE 3ala,
allegro, Ha nmyanTax;

- BBINIOJIHEHHE TIOKJIOHOB, TOJIOKEHUS PYyK, KOpPIyca, a TaKXe MPOCTECUIINX
TaHIICBaJbHBIX KOMOHWHAIIMKN ¥ BapHallnii,

- 3HAHWE OCBOECHHBIX JBUKCHHN U YMEHUE MPUMEHITh TEXHUKY U3YUYECHHUS HOBBIX
JIBUOKCHUMH.

IpumepHuviti pexomenOyemblii CHUCOK U3YHAEMBIX OBUHNCEHULL

OK3EPCUC Y CTAHKA
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1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii cTomne u ¢ okoHuaHKeM B demi-plie;

- Ha 90°Ha Bcei cTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 no3sI B o3y Ha 45°.

3. Battement developpe:

- tombe en face u B no3ax;

- C OKOHYaHMEM HOCKOM B 1oJ1 ¥ Ha 90°.

4. Grand battement jete:

- Ha MoJIyIaiblax;

- developpe («msrkue» battements) Ha moaynanpiax;

- balancoir (Briepesa u Hazan);

- pass¢ Ha 90°.

5. ITonoBuHa tour en dehors et en dedans ¢ plie-releve ¢ HOroii BBEITAHYTOH BIIepe.
WJIN Hazazg Ha 45°.

6. [TomymoBopot en dehors et en dedans u3 mo361 B 103y uepes passé Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opoTa).
OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jambe par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 xpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ra 45°, B V u |V no3umumu.

4. Battement releve lentet battement developpe B mo3ax IV arabesque et ecartee Ha
nonynaibeiax u c plie-releve.

5. Battement releve lents et battement developpe B mo3ax |V arabesque et ecartee
Haronynanbiaxuc plie-releve.

6. Grand port de bras-preparation k tour B 60JIbIIKX MO3aX.

7. Grand battement jete passé ua 90°.

8. Grand port de bras-preparation k tour B 60JIbIIKX MO3aX.

9. Pirouettes en dehors ¢ nmpuema degage mo npsimMoii.

10. Pas ballottee nockom B mor:

- IUaroHaiu;
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- Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

ALLEGRO

. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.

. Entrechat-quatre ¢ npoasmkeHHEM.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale ¢ npoasmkenuem.

. Pas faitti (Bmepen u Ha3an).

. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HANpaBICHUSIX U 1103aX C MPOIBHKCHHUEM.

. Grand sissonne tombee BO Bcex HaNpaBIICHUSIX.

© 00 N oo O B~ W N P

. Pas emboites en tournant ¢ npoABUKEHUEM B CTOPOHY U 110 AUATOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bmepen u Hazaj.

12. Grand pas assamble B cropony u Brepen ¢ npueMoB: ¢ V TO3UIMH, IIara —
coupe, pas glissade, sissonne tombee, developpe-tombe Brepes.

13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, Il arabesque ¢ V mo3unuwu,
mrara — coupe; attitude efface, | u 1l arabesque ¢ V mo3uruu, 1rara — COUpe, pas
glissade et pas chasse.

OK3EPCHUCHAITAJIBIIAX

1. Petits pas jete en tournants o 1/2 moBopora ¢ NMPOJABHKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en Iair en dehors et en dedans.

3. IToopoTts! fouette en dehors et endedans na 1/4 kpyra u3 mo3sl B 103y ¢ HOTOH,
NOIHATON Ha 45° (masbIibl).

4. Releves Ha oHOM HOTe B m03ax Ha 45°, 90° ¢ mpoasmxkeHreM Briepes (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 u nienbiii 060pOT, HAUNUHAS U3
no3bl1 90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmwkenuem 1o auaronanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V mo3uruu mo oxnomy moapsif (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V mo3utuu o oxaomy moapsiz (8-12).
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9. Pirouettes en dehors ¢ npuema degage no nipsimoii u guaronainu (4-8 o6opoToB).

10. IIpeixKy Ha manmblax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ TPOIBUKECHHUEM.
Tpebosanus K 6bINYCKHOU Npocpamme:

- 3HAaHUE PUCYHKA TaHIIa, 0OCOOCHHOCTEH B3aMMOICHCTBHS C TAPTHEPAMU Ha CIICHE;

- 3HaHHWE OAJIETHOW TEPMHUHOJIOTHH,

- 3HAHHUE AJIIEMEHTOB ¥ OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCHYECKOTO TaHIIA;

- 3HAHMEOCOOECHHOCTEUIOCTAHOBKUKOPITYCa,HOT,PYK, TOJIOBBI, TaHIIEBAJIbHBIX

KOMOMHAIINI;

- 3HAHHME CPEJICTB CO3/aHUs 00pa3a B xopeorpaduu;

- 3HAHWE TPHUHIIMIIOB B3aWMOJCHCTBUS MY3BIKATBHBIX H XOpeorpaduyecKux

BBIPA3UTEIBHBIX CPE/ICTB;

- YMEHHUE WCIOJHATHh Ha CICHE KJIIACCHYCCKHH TaHEI, MPOW3BEICHUS y4eOHOTO

xopeorpaduyecKkoro penepryapa;

- YMEHHUE UCIIOJHSTH 3JIEMEHTHI 1 OCHOBHbIE KOMOMHAIIMHN KJIACCUYECKOTO TaHIIa;

- YMEHHE pacTpeAeisITh CIEHUYCCKYIO IUIONIAKy, YyBCTBOBAaTh aHCAMOJIb,

COXPAHATh PHCYHOK TaHIIA;

- YyMEHHE OCBaWBaTh M MPEOAOJEBATh TEXHUYECCKHUE TPYAHOCTH TPH TPEHAXKE

KJIACCUYECKOTO TaHIIA U Pa3yuuBaHUHU XOPEOrpapruIecKOro MpOrU3BEACHHUS;

- HaBBIKW MY3BIKQJIbHO-TIACTHYECKOTO HHTOHUPOBAHUS.

Ilepeuenb 0CHOBHBIX COCMABNAIOWUX IIEMEHMO8 OJisl COAYU BbINYCKHO20 IK3AMEHA

OK3EPCUCYCTAHKA

1. Rond de jambe enl air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii cTomne u ¢ okoHYaHueM B demi-plie;

- Ha 90° Ha Bcel cTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 13 o35l B o3y Ha 45°.

3. Adajio - Bo Bcex HampapiieHusix en face u Ha Oousbime mo3sl (croisee, efface,

ecarte,) B KOMOMHAITUH C:

- battement developpe BO Bcex HampaBJeHHUSX B OOJBIIMX MO3aX B COYETAHUU C

arabesgue, attitudes ¢ oxkonuanuem B demi - plie;

-pas tombe en face uBnosax;
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- C OKOHYaHMEM HOCKOM B 10J1 ¥ Ha 90°.

4. Grand battement jete Ha MmodymajgbllaXx BO BCEX HampaBleHUsAX en face m Ha
Oonbinme mo3sl (croisee, efface, ecarte) B koMOUHaIHHC:

- developpes («vsrkue» battements) Ha momymaneIiax;

- balancoir (Briepen 1 Hazan);

- passe¢ Ha 90°.

5. Ilonosuna tour en dehors et en dedans ¢ plie-releve ¢ HOroif BEITSHYTON BHEPET
WA Ha3axg Ha 45°.

6. [TomymoBopot en dehors et en dedans 13 mo36! B 1103y Uepes3 passé Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora).
OK3EPCUC HA CEPEJVHE 3AJIA

1.Tempslie par terre c pirouette en dehors et en dedans.

2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans o 1/2 xpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 45° B V u |V noszurumu.

4. Battement releve lents et battement developpe B mo3ax |V arabesque et ecartee
Ha roytynanbiiaxuc plie-releve.

5. Battement releve lent et battement developpe B mo3ax IV arabesque et ecartee na
nonynanbiaxuc plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 0oJbIIIHX MO3aX.

7. Grand battement jete passé na 90°.

8. Grand port de bras- preparation k tour B 0oJbIIHX MO3aX.

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage no npsimoii u auaronanu (4-8 o6opoToB).
10. Pas ballottes nockom B o Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants no 1/4 kpyra.

2. Entrechat-quatre ¢ npoaBrKeHHEM.

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

4. Pasjetebattu.

5. Royale ¢ npoaBmkeHuem.
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6. Pas faitti (Bnepex u Hazan).

7. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaNpaBJICHUSIX U 1103aX C TMPOJIBHKCHHEM.

8. Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBICHHSIX.

9. Pas emboites en tournant ¢ mpoBukeHNEM B CTOPOHY H IO TATOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Briepen u Hazaj.

12. Grand pas assamble B cropony u Brepen ¢ npueMoB: ¢ V TO3UIMH, IIara —
coupe, pas glissade, sissonne tombee, developpe-tombe Brepes.

13. Grand pas jete Bmepen B mo3ax attitude croisee, Il arabesque cV mo3wunumu,
mara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V mosunuu, mara — CoOupe, pas
glissade et pas chasse.

OK3EPCUC HA TTAJIBITAX

1. Petits pas jete en tournants mo 1/2 moBopora ¢ MpPOJABHKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en | air en dehors et en dedans.

3. [ToBopoTs! fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra u3 o35l B 103y C HOT'OH,
OHATOMHA 45° (Tajblbl).

4. Releves Ha oHOM HOTe B TI03aXx Ha 45°, 90°c mpoasmxkeHueM Briepes (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u nensiit 060pOT, HAUKMHAS U3
no3b1 90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmwkeHuem o auaronanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V mo3uiuu mo ogaomy moapsis (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo npsimoii u quaronanu (4-8060poToB).

9. Ilpenkku Ha mamblax: pas emboites en face Ha MeCTe U C MPOIBIKEHUEM.

I11. TpeboBaHusI K yPOBHIO NOATOTOBKHU 00Y4YAKIIMXCS
PesynpTaTomM ocBOCHHS TporpamMmbl yueOHoro mpeamera «Kiaccuueckuii Tane
ABIISIETCS] CPOPMUPOBAHHBIMKOMIUICKC 3HAHWM, YMEHUN U HABBIKOB, TAKUX,KaK:

- 3HAaHUE PUCYHKa TaHIla, 0OCOOCHHOCTEN B3aMMOJIEUCTBHS C MTAPTHEPAMU Ha CIICHE;
- 3HaHUE OAJIETHON TEPMHUHOJIOTUH;

- 3HAHHUEC 3JICMCHTOB 1 OCHOBHBIX KOM6I/IH8,LIPII>1 KJIACCHUYCCKOI'O TaHIIa,
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- 3HaHWE OCOOEHHOCTEH MOCTAaHOBKM KOPITyCa, HOT, PYK, TOJOBBI, TaHIIEBAIbHBIX
KOMOMHAIIHIL;

- 3HAHUE CPEJICTB CO3JIaHUs 00pa3a B Xopeorpaduu;

- 3HAHWE WPHUHIMIOB B3aWMOJCHCTBUS MY3BIKATBHBIX M XOpeorpadudIecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB;

- YMCHHUE WCIOJHATHh Ha CIICHE KJIIACCHYCCKHI TaHEeI, MPOU3BEIACHUS Y4eOHOTO
xopeorpaduueckoro penepryapa;

- YMEHHUE UCITOHSTh 3JIEMCHTHI 1 OCHOBHBIC KOMOMHAITUHN KJIACCUYCCKOTO TaHIIA;

- YMEHHE pacCTpeAessITh CIEHUYCCKYIO IUIONIAKy, YyBCTBOBAaTh aHCAMOJb,
COXpaHATh PUCYHOK TaHIIA;

- YMEHHE OCBauBaTh M MPEOJOJEBATh TEXHUYECKHUE TPYAHOCTU TPH TPEHAXKE
KJIACCHYECKOTO TaHIIA U Pa3ydnBaHUHU XOPeOorpaduIecKOro MPOU3BEICHUS;

- YMEHUS BBITIOJHATH KOMILIEKCHI CTICIIUAIbHBIX XopeorpaduuecKuX yrnpakHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO MPO(PECCHOHATBPHO HEOOXOIUMBIX (PU3HYECKUX
KaueCTB;

- yMeHus coOmojaTh TpeOoBaHMS K O€30MACHOCTH TMPU  BBIIOJHEHUH
TaHIICBAJIbHBIX JIBUKCHUIA,

- HaBBIKH MY3BIKQJIbHO-TIJIACTHYECKOTO MHTOHUPOBAHUS,

- HaBBIKU COXPAHEHUS U MOJJEP>KKH COOCTBEHHOM (hu3nueckoii (popmsi;

- HaBBIKU MYOJIMYHBIX BBICTYIUJICHUH.

V. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISl, CHCTEMA OLIEHOK
1. Ammecmauusn: yenu, euovt, popma, cooepsrcanue
Onenka kadyecTBa peanu3anuu mnporpammbl «Kimaccudeckuii TaHery BKIIIOYACT B
ceOs TEKymuid KOHTPOJb YCIIEBAEMOCTH, TIPOMEKYTOUHYI0O M HTOTOBYIO
aTTeCcTaluIo0 00yJaroIUXCsl.
Dopmbl  mexkyweeo KOHMpPOJs: KOHTPOJBHBIE YPOKH, MPOCMOTPHL. TeKymmii
KOHTPOJIb  YCIIEBAEMOCTH OOYYalOIIUXCS IPOBOJUTCS B CYET ayJUTOPHOTO
BpPEMEHU, IPETyCMOTPEHHOTO Ha yUEOHBIN MpeMeET.

Dopmvl npomedicymounon ammecmayuuy. KOHTPOJIbHBIE YPOKH, 3a4€ThI,D)K3aMECHBI.
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KoHTposbHbIE YPOKH, 3a4EThI U 9K3aMEHBI MOTYT MPOXOAUTH B (HOpME IPOCMOTPOB
KOHIIEPTHBIX HOMEPOB. KOHTPOIbHBIE YPOKHU U 3a4€Thl B paMKaxX MPOMEXKYTOUHON
aTTECTallMM MPOBOJATCS Ha 3aBEPIIAIONINUX IMOJIYToJAUe YUeOHBIX 3aHITHSAX B CUET
ayIUTOPHOTO BPEMEHHU, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha Y4eOHBId MpeaMer. DK3aMEHbI
MIPOBOJIATCS 3a MPeIesiaMH ayIUTOPHBIX YICOHBIX 3aHATHM.

Dopmbl UmMo2060U ammecmayuu: BEITYCKHBIC YK3aMEHBI.

[To uToram BBIITYCKHOTO 3K3aMEHa BBICTABIIACTCS OIEHKA «OTIUYHO», «XOPOILIOY,
«YIOBJIETBOPUTEILHOY», HEYOBICTBOPUTEIHHOY.

2. Kpumepuu ouenok

Jns arTecTanuu o0y4aromuxcsl co31at0Tcs (DOHBI OLIEHOYHBIX CPEACTB, KOTOPHIC
BKJIIOYAIOT B Ce0s CpeJCTBAa M METOJbI KOHTPOJS, IO3BOJISIONINE OIICHUTH
NPpUOOPETEHHBIC 3HAHUSI, YMEHUS U HABBIKU.

Kpumepuu oyenku meKkywieil u npomexdcymouHoil ammecmayuu:

Jlns Gosee MOTHOTO OLICHWBAHUS 3HAHWUW, YMEHUH M HAaBBIKOB OOYYAIOIIUXCS IO
TEKYIIEMY KOHTPOJIIO YCIIEBAEMOCTH U MPOMEKYTOUHOW aTTeCTallud MO HTOram
WCMOJIHEHUS TMpOrpaMMbl Ha KOHTPOJIBHOM YpOKE M D3K3aMEHE BBICTABIISETCS
OIlCHKA MO MITHOa/ibHOM 1iKane. OneHka «5» - OTIUYHO, «4» - Xopolio, «3» -

YAOBJICTBOPHUTCIIBHO, «2» - HCYIOOBJICTBOPUTCIILHO.

Tabnuua 3
Ouenka Kputepun onieHnBaHUuA BHICTYIICHUSA
5 TexHUYEeCKH Ka4eCTBEHHOE M XYI0KECTBECHHO
(«OTIIHYHOY) OCMBICJICHHOE MCIIOJTHEHHUE, OTBEUAIOIIEE BCEM
TpeOOBAHMIM Ha TAHHOM dTare 00ydeHHUS.
4 OTMmeTKa OTpakaeT rpPaMOTHOE UCTIOJHEHUE C
(«xoportIoy) HEOOJBIITUMU HeJloueTaMHU(KaK B TEXHHUYECKOM

IIJTaHEC, TaK U B Xy,Z[O)KeCTBeHHOM).

3 Hcnomaaenue ¢ OOIBIINM KOJIUYECTBOM
(«yTOBIIETBOPUTEIIHHOY ) HEJI0YETOB, @ MIMCHHO: HETPAMOTHO U
HEBBIPA3UTEIHLHO BBITOJIHECHHOE JIBIKCHUE,
cimabast TeXHUYEeCKas MMOATOTOBKA, HEYMEHUE
aHaJM3UPOBATh CBOE HUCIIOJHEHNE, HE3HAHHE
METOJ/IMKH UCTIOJIHEHUS U3yUYEHHBIX JIBIKEHUN 1

T.H.
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2 KomMriiekc HeIoCTaTKOB, SIBISIOIIUACS
(«HEeyAOBIETBOPUTENBHOY) | CIEICTBUEM HEPETYISPHBIX 3aHATHM,
HEBBITIOJIHEHHE MTPOTpaMMbl Y4EOHOTO MpeaMETa.

«3a4eT» OTtpakaet JOCTAaTOYHBINA YPOBEHb MMOATOTOBKU U

(6e3 OTMETKH) WCIIOJTHEHUSI Ha TAaHHOM 3Tane oOy4eHus .

Cornacho @I'T pnaHHass cucTeMa OLEHKM KayecTBA MCIIOJIHEHUS SIBIIACTCS
OCHOBHOM. B 3aBUCHMOCTH OT CJIOKHUBIIMXCS TPATUIUI TOTO U UHOTO Y4€OHOTO
3aBEJICHUSI U C YYETOM I€JeCO00pa3HOCTH OIEHKa KaueCTBa MCTIOJHEHHS] MOKET
OBITH JOTIOJHEHA CUCTEMOM «+» U «-», YTO J1aCT BO3MOKHOCThH 00Jiee KOHKPETHO
OTMETUTH OTBET Y4aIIerocs.

@®oHABl OIEHOYHBIX CPEACTB NpU3BaHbl 00ECIEeYMBATh OLIEHKY KauyecTBa
NPUOOPETEHHBIX BBIMYCKHUKAMH 3HAHWUM, YMEHHI M HABBIKOB, a TAK)KE CTEICHb
TOTOBHOCTH Y4YaIllUXCSl BBITYCKHOIO KJacca K BO3MOXXHOMY HPOJOJKEHUIO
npo(hecCuOHANBHOrO 00pa30BaHus B 00JaCTH XOpeorpapuuecKoro HCKycCTBa.
Kpumepuu oyenxku Kk umoz060ii ammecmayuu:

HToroBas aTTecTanys OCyIIECTBIsETCS 0 S5-Tu GamnpHOM cucteMe. OueHka «5» -
OTIIMYHO, «4» - XOPOILIO, «3» - YAOBIECTBOPUTENBHO, «2%» - HEYAOBIECTBOPUTEIBHO.
[Ipu BbIBEICHMHU UTOTOBOM (MTEPEBOIHON) OIIEHKH YUYHUTHIBACTCS CIIEAYIOIICE:

- OIIEHKA r0/I0BOM pabOThI YUCHHUKA;

- OLICHKA HAa DK3aMEHE;

- Ipyrye BBICTYIUICHUS YYEHUKA B T€YEHUE YUEOHOro roja.

O1eHKH BBICTABIIIOTCS IO OKOHYAHUU KaXKJI0M Y€TBEPTH YU4E€OHOTO roja.

V.MeToanueckoe odecnevyeHne yuedHOro npouecca

1. Memoouueckue pekomenoayuu neoazozuieckum padomHuKam
B pabote ¢ ywammmmucs mpemnojaBarellb JOJDKEH CJeA0BaTh MPHHIIMIIAM
MMOoCJICA0BATCIIBHOCTH, IMOCTCIICHHOCTH, AOCTYIMIHOCTHU, HArISIAHOCTH B OCBOCHHUU
MaTepuana. Beck mporiecc oOydeHHUS TOJDKEH OBITh MOCTPOEH OT IMPOCTOro K
CJIOKHOMYC y4ueTOM HHAWBUYaJIbHBIX OCO6GHHOCT€I‘/JI YUCHHKA:

HHTCJIJICKTYAJIbHBIX, (bHSI/I‘{eCKI/IX, MY3bIKaJIbHBIX/IAHHBIX, YPOBH: €0 IOATOTOBKH.
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[Ipuctymass & oOydeHHMIO, TIpeNojaBarelib JOJDKEH WCXOIUTh W3
HAaKOIJICHHBIX ~ Xopeorpaduueckux MpeaCcTaBlIeHUNH peOCeHKa, BCECTOPOHHE
pacumpsisi ero Kpyro3op B 00J1acTi Xopeorpaguueckoro TBOpUECTBa, B YaCTHOCTH,
yueOHoro npeamera «Knaccuueckuid TaHei.

Oco0eHHO Ba)k€H HauyalbHBIM dTanm OOy4eHHs, KOorja 3aKiajbIBaloTCA
OCHOBBI XOpeorpaduuecknux HaBHIKOB — IMpaBUJIbHAs TMOCTaHOBKAa KOpIyca, HOT,
PYK, TOJOBBI; pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOPITyCa,
YKpeIuieHus] PU3nYecKOr BRIHOCIUBOCTH; OCBOCHHUE MO3UIUN PYK, dJIEMEHTAPHBIX
HaBBIKOB KOOPJIMHAIINY JBH>KCHUH; Pa3BUTHS MY3bIKaJTbHOCTH, YMEHUS CBSA3BIBATH
JIBHOKCHUSI C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C  mepBbIX  ypPOKOB  YYEHHMKAaM  TMIOJIE3HO  paccKas3blBaTh 00
MCTOPUUBO3HUKHOBEHUSI Xopeorpaduueckoro HCKycCTBa, O OaierMmeiicTepax,
KOMIIO3UTOpPAaX, BBIJAIOIIMXCS  MeJarorax W  HWCIOJHUTENSAX,  HaIrJISIAHO
JIEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBIN IMOKA3 TOTO WJIK UHOTO JIBUKEHUS, UCII0JIb30BATh
P METOAMYECKUX MaTepUajoB (KHWUTH, KAPTUHBI, TPaBIOPbl BUJIEO MaTepuan),
1[eJIb KOTOPBIX — CIMIOCOOCTBOBATh BOCIPUATHIO JIYUIIUX 00pa3loB KJIACCUYECKOTO
HacjenusT Ha TMpUMepax pPYCCKOro M 3apy0exHOro HCKyccTBa, IOMOYb B
CaMOCTOATENILHOM TBOPUYECKOW paboTe ywammxcs. B pa3BUTHHM TBOPYECKOTO
BOOOpaXEHUSI UTPAIOT 3HAYMTEIbHYIO POJb TOCEIICHUsS OaleTHBIX CIEKTaKJIEH,
MPOCMOTP BUAEO MAaTEPUAIIOB.

Crnenys Ty4imuM TpaaulldsgM PYCCKOW OaleTHOM IIKOJIBI, MPEMNo/iaBaTelb B
3aHATUSAX C YYEHHKOM JIOJDKEH CTPEMUTBHCA K JOCTHKEHHUIO MM TOCTABJICHHOU
1ead, J00MBasCh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO U BBIPA3UTEIBHOTO HCIOJIHEHUS
TAQHIICBAIILHOTO  JIBWKEHUWS, KOMOWHAIIMK JBWKCHUHM, Bapuallid, YMCHHUS
ONpEeAEsiTh  CPEACTBA  MY3bIKAJIbHOW  BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro oOpa3za, YMEHHsI BBITIOJHITh KOMILJIEKCH CIIEIIMATbHBIX
xopeorpaduueckux yrnpakKHEHHH, CIIOCOOCTBYIOIINX Pa3BUTHIO MPOHECCUOHATHHO
HEOOXOMUMBIX  (PU3MYECKUX  KAaueCTB;YMEHUSIOCBaWBaTh M  MPEOJ0JICBATH
TEXHUYECKUE TPYJHOCTU MPU TPEHAXKE KIIACCMYECKOrO0 TaHIA M pa3ydrMBaHUU

xopeorpaduuecKkoro mpou3BeCHUsI.
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HcnomuuTenbckass TEXHUKA SBISIETCS HEOOXOAMMBIM CPEICTBOM  JUIs
UCIIOTHEHHsST JI000OTO TaHI@, BapHallMHM, MO3TOMY HEOOXOJMMO TMOCTOSHHO
CTUMYJIMpOBaTh  pabOTy  y4y€HUKAa  HaJ  COBEPUICHCTBOBAHUEM  €r0
VCITOJIHUTENbCKOW TEXHUKHU.

Ocoboe mecTo B paboTe 3aHUMAETPa3BUTHE TaHIEBAJIBHOCTH, KOTOPOU
OTBEJIEHO 0C000€ MECTO B XOpeorpaduu U METOJUYECKON JIUTEpaType BCEX dIOX U
ctunedt. [losromy ¢ mepBbIX JeT 0OydeHHs HEOOXOAMMO pa3BUBATH YMEHUE
CIIBIIATh  MY3bIKY M  pa3BUBaTbTBOPYECKOE  BOOOPAKEHUEY  yUYaIIUXCA.
3HAYUTENBHYIO POJIb B 3TOM IPOLIECCE UIPAET MY3BIKAJIILHOE COIPOBOXACHHUE BO
BpEeMs 3aHATHH, IJIe My3bIKa IOMOTAET PACKPBIBATH XapaKTep, CTHIIb, COJIEPKAHUE.
PabGora Hajg KadyecTBOM HCHOJHSEMOTO JIBUKEHUS B TaHIlE, Bapuallud, HaJEro
BBIPA3UTEIbHOCTHIO, TOYHBIM HCIIOJHEHUEM PUTMHUYECKOTO PUCYHKA,TEXHUKOH, -
BOXHEHIIMMU CPEJICTBaMU  XOpeorpauyeckol  BBIPA3UTEIBHOCTH-  JOJIKHA
NOCJIEZIOBATEIbHO MPOBOJUTHCA HAa MPOTSHKEHUU BCeX JIET OOyd4eHHs U ObITh
MPEAMETOM MTOCTOSIHHOTO BHUMAHUS MTPEMNOIaBaATEIS.

B pabore wHam xopeorpaduyeckuM — IpPOU3BENEHUEM  HEOOXOAMMO
POCIIEHKNBATHCBS3b MEXIY XYJ10°)KECTBEHHOM U TEXHUYECKOU
CTOPOHAMHUU3Y4aeMOr0 IPOU3BEACHMUS.

[IpaBuibHas opraHu3anusi yueOHOIO MpoLecca, YCIEIIHOE U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TAHIEBAJbHO-UCIOJHUTENBCKUX  JAHHBIX  YYEHMKa  3aBUCAT
HEIMOCPEICTBEHHO OT TOT0, HACKOJBKO TIATENIbHO CIUIAHUPOBaHA paboTa B LIEJIOM,

IIPOJTYMaH IUIAH KaXKJI0TO ypOKa.

V1. Cnncok MeToan4ecKou JUTEpPaTypbl
1. Cnucok pekomenoyemoii MemooudecKoil 1umepamypul
1. bazapoa H., Meit B. «A30yka knaccuueckoro tanuay. CII6: «Ilmanera
My3bIKn», 2010
2. bazapoa H.II. «Knaccuueckuit tanemn». CIIO: «Jlanby», «Ilnanera my3bIiku»,
2009

3. bapeimaukoBa T. «A30yka xopeorpadumn». CII0: «Jlrokcu» u «Pecnekce»,1996
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4. bnox JI. 1. «Knaccuueckuii Tanen».M.: «ckycctBoy, 1987

5. BaranoBa A .. «OcHoBBI Knaccuueckoro Tanuay. JI.: «MckyccrBoy, 1980

6. BacumbeBa T.U. «banernas ocanka» [/ Meroaudeckoe mocooue Juis
npernoaaBaresneil xopeorpadhuuecKux UIKOJ U MKOJ HCKyccTB. M., 1993

7. Bonbiackuit A. «Kuura nukoBaHuil. A30yka Kiaccudeckoro TaHia». JI.:
«APT». 1992

8. T'onmoBkmHa C.H. «Ypoku KIacCHMUeCKOro TaHIla B CTapIIUX Kiaccax».M.:
UckyccrBo, 1989

9. 3Be3noukuH B.A. «Knaccuueckuii tanery. CII0: «Ilnanera my3bikn»,2011

10. Kanyruna O.I'. «MeToauka npemnoaaBanus XopeorpapuuecKux AUCIUTLTAHY /
VYyebHo-meroanueckoe nocodue. Kupos: KUIIK u [TPO, 2011

11. Koctposuukas B.C. «100 ypokoB knaccuyeckoro tanua».JI.: Uckyccrso, 1981
12. KoctpoBuukass B.C., A. IlucapeB «lllkoma xkmaccuueckoro tanma». JI.:
UckycctBo, 1986

13. KpacoBckasB.M. Uctopus pycckoro 6anera. JI., 1978

14. Kpacosckasi B.M. Arpunnuna SlkosneBna Baranosa. JI.: «MckycctBoy», 1989
15. Kpacosckas B. M. [laBnoBa. Hmwxunckuii. BaranoBa. Tpu OaneTHbie MOBECTH.
M.: «Arpad», 1999

16. Meccepep A. «Ypoku kinaccuaeckoro tanmayn.M.: «ckycctBo»,1967

17. Tlokposckas E.I'. «IIpuHLIMNBI COUMHEHHS] Y4EOHOW KOMOWMHALMU Yy TaJKU MO
KJaccudeckoMy TaHIly» / Metoandeckoe mocoOue s mpernogaBaTesicii. XapbKoB,
2010

18. Cadponora JI.H. «Ypoku kmaccuyeckoro Taniay / MeTtogudeckoe mocobdue
s negaroros. CII0, 2003

19. Tapacos H. «Knaccuueckuit Tanen». M.: UckyccTBo, 1981

20. TapacoB H.U. «Knaccuueckuii Tanen. llIkona My»XCKOTo MCIIOTHUTEILCTBAY.
M.: UckycctBo,1987

21. TapacoB H.U. «Metoauka knaccuueckoro tpeHaxa».CII6: «Jlaub», 2009

22. SIpmonosuy JI. «Knaccuueckuii Taneny. JI.: «My3bikay, 1986
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Ilpunoscenue Nel
OLEHOYHBIE MATEPUAJIbI
Ol «Xopeoepaghuueckoe uckyccmeoy
KouTpoJibHbIN YPOK (3a4eT) o aucuuiuinie « Kinaccnueckuii Tanem»

3 kjaace (1 roag oovueHus)

CTpyKTypa KOHTPOJILHOIO YPOKa:
- DK3epcuc y CTaHKa
- DK3epcuc Ha cepelIvHE 3aja
- Anerpo (IpBLKKK)
OO0beKT OLEeHUBAHMSA: UCIIOJHEHHE KOMOMHAIMI y CTaHKAa, HA CEepeAuHE 3ana,
allegro.
IIpeamer oueHNBaHUA:
- 3HAHHE MOPSAJKA ABM)KCHUN B KOMOMHALIMAX M UX TOYHOE UCIIOJHEHUE;
- TEXHHUKA UCTIOJIHEHUN ABMKCHUN B KOMOMHALMAX U KOMOUMHAIUH B 11€JIOM;
- 3HAaHUE METOJIMKHU HCIOJHEHUs JBUKEHUN U YMEHHE NMPUMEHATh 3TU 3HAHMS Ha
MPaKTHUKE;
- CHHXPOHHOCTb UCIIOJIHEHHUS,;
- MY3bIKaJIbHOCTh UCTIOJIHEHNUSI KOMOMHALINIA;
- BBIPA3UTEJIBHOCTh UCIIOJIHEHHS.
dopma npoBeACHUSA:
- OTKPBITBIN YPOK
Bo BpeMss KOHTPOJBHOIO YpOKa, 3aueTaydalldecsl WCIHOJHSIIOT 3apaHee
MOJATOTOBJICHHBIE MPENoJaBaTeieM W MPOYYEHHBbIE YYallMMHCS KOMOWHAIUH,
COCTaBJICHHbIC W3 JIB)KEHUH (2JIEMEHTOB), KOTOphIE ObUIM MPOWUIEHBI 3a BpeMs
oOy4eHus.
Ilpumepnuiu nepeuens 31eMeHmo8 KOHMPOIbHO20 YPOKA
SK3EPCUC Y CTAHKA
1. Demi plie
2. Grand plie

3. Battement tendu
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4. Battement tendu jete
5. Rond de jambe par terre
6. Battement frappe
7. Battement fondu
8. Battement releve lent na 90°
9. Grand battement jete
10. Releve o 1, 11, V no3urmsam
11. Port de bras (neperu0bikopiryca)
OK3EPCHUC HA CEPEJAVHE 3AJIA
. | dopma port de bras
. Demi plié, grand plie
. Battement tendu

. Battement tendu jete

1

2

3

4

5. Demi rond de jambe par terre
6. Battement releve lent ma 90°
7. Grand battement jete

8. Releve no |, 11, V nosurmusam
9. Pas balance

ALLEGRO

1. Temps leve sauteé.

2. Petit changement de pied.

3. Pas echappe.

4. II1ar moJjpKH.

4 giaacce (BTOpPOM roa oo0vueHus)

CTpyKTypa KOHTPOJILHOI0 YPOKA:
- DK3epCHC y CTaHKa

- DK3epcuc Ha cepe/IuHe 3aja

- Anerpo (MpBIKKK)

- DK3epcuc Ha najabliax



O0beKT OLeHMBAHUSI: WCIIOJHEHHE KOMOMHAIMK y CTaHKa, Ha CEpelMHE 3ala,
allegro.
IIpeamer oueHUBaAHUSA:
- 3HAHUE NOPAJKA IBUKEHNUI B KOMOWHALMSX U UX TOYHOE UCIIOTHEHHUE;
- TEXHUKA UCTIOJHEHUH ABMKEHUN B KOMOMHAIUSAX U KOMOMHAIUHN B LIEIOM;
- 3HaHHE METOJUWKHU WCIIOJHEHHUS JABUKECHUM U YMEHHUE NPUMEHATH 3TH 3HAHHS Ha
IIPaKTHUKE;
- CHHXPOHHOCTb UCTIOJHECHHS;
- MY3bIKQJIBHOCTb UCITOJIHEHHSI KOMOMHALIHIA;
- BBIPA3UTEIBbHOCTh UCTIOJTHEHUS.
dopma nnpoBeACHUSA:
- OTKPBITBIN YPOK
Bo Bpems KOHTPOJBHOIO YypOKa, 3adeTa ydaluecs MCIHOJHAKT 3apaHee
HOJIFOTOBJICHHBIE IPENOoJIaBaTeIeM M MPOYYEHHBbIE YYallUMHUCS KOMOWMHAIIWH,
COCTABJICHHBIE W3 JABWKEHUHN (RJIIEMEHTOB), KOTOpbIe ObUIM MPOMIEHBI 332 BpEMs
oOyJeHus.
IIpumepnvli nepeuens 31eMeHmo8 KOHMPOIbHO20 YPOKA
OK3EPCUCYCTAHKA
Demi pli¢, grand plie
Battement tendu
Battement tendu jete
Rond de jambe par terre
Battement fondu
Battement soutenu
Battement double frappe

Battement releve lent ga 90°

© o N o g Bk~ W DR

Battement developpe

10. Grand battement jete
OK3EPCUC HA CEPEJVHE 3AJIA
1. Demi pli¢, grand plie
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. Battement tendu

. Battement tendu jete

. Battement fondu

. Battement frappe

. Battement releve lent na 90°

. Battement developpe B ctopony

. Grand battement jete

© 0O N oo O B~ W DN

. |, IT dopma port de bras
ALLEGRO

1. Temps leve sauté

2. Pas echappe

3. Pas assemble B cTropony

4. Sissonne simple en face

5. Grand changement de pied
OK3EPCHC HA TTAJIBIHAX
1. Releve o I, 11, V, VI no3unusm
2. Pas echappe

3. Pas assemble B cropony

4. Pas de bourre simple

5. Pas de bourre suivi

6. Sissonne simple

5 kaace (Tperuiirogo0y4eHus)

CTpyKTypa KOHTPOJILHOIO YPOKa:
- DK3epCHC y CTaHKa

- DK3epCcHC Ha cepelluHe 3aj1a

- Annierpo (NPBIKKHN)

- DK3epcuc Ha najabliax

O0beKT olleHUBAHUS: UCIIOJTHEHWE KOMOMHAIUM y CTaHKa, Ha cepeuHe 3aja,

allegro.

IIpeamer oueHUBaHMSA:
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- 3HAHUE TIOPSIKA BIKEHUN B KOMOWHAIMSIX U UX TOYHOE HUCIIOTHCHHE;
- TEXHUKA UCHOJHEHUH IBM)KEHUNA B KOMOMHAIIUAX U KOMOMHALIUN B LIETIOM;
- 3HaHHE METOJHWKHU WCIOJHEHHUS JABUKECHUM U YMEHHUE NPUMEHATHh 3TH 3HAHHS Ha
MPaKTHUKE;
- CHHXPOHHOCTb HCTIOJIHECHHS;
- MY3bIKQJIbHOCTb UCIIOJTHEHUS] KOMOMHAINH;
- BBIPA3UTEIBbHOCTh UCIIOJHECHUS.
dopma npoBeIeHU:
- OTKPBITBIN YPOK
Bo BpeMs KOHTPOJIBHOTO YpOKa, 3adeTa ydalluecs UCIHOJHSIIOT —3apaHee
MOJATOTOBJICHHBIE TPEroJiaBarelieM W MPOYYEHHBbIE YYallUMHCS KOMOHWHAIWH,
COCTABJICHHBIE W3 JABWKEHUH (AJIEMEHTOB), KOTOPbIE ObLIM MPOWUJEHBI 3a BpeMs
oOyJeHus.
IIpumepnvlii nepeuens d1eMeHmo8 KOHMPOIbHO20 YPOKA
OK3EPCHUC Y CTAHKA
. Demi plié, gran dplie
. Battement tendu
. Battement tendu jete
. Rond de jambe par terre
. Battement fondu
. Battement double frappe
. Battement developpe

1, 11, 11 dopma port de bras
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. Grand battement jete ¢ pointee
OK3EPCHUC HA CEPEJJMHE 3AJIA
1. TToustue arabesque (1, I, 1)

2. Demi plié, gran dplie

3. Battement tendu

4. Battement tendu jete

5. Rond de jambe par terre
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6.
7.
8.
9.

Battement fondu
Battement frappe
Battement releve lent u battement developpe

Temps lie par terre en dehors et en dedans

10. Grand battement jete
ALLEGRO

o N o o B~ W N

. Temps leve saute

. Changement de pied en tournant
. Pas echappe en tournant

. Pas assemble

. Pas jete en face

. Pas glissade B cropony

. Pas chasse Briepen

. Sissone ferme B cTopoHny.

OK3EPCHUC HA ITAJIBHAX

© 00 N OO O O A W DN =

.Releve mo 1, 11, V, VI nmo3urmusm.

. Pas echappe (double pas echappe).
. Pas assemble.

. Pas de bourre simple.

. Pas de bourre suivi.

. Sissonne simple

. Pas jete.

. Pas ballonnee.

. Pas balancee.

. Changement de pied.

6 KJacc (YeTBepThIi rojx 00VIeHus )

CTpyKTypa KOHTPOJILHOIO YPOKAa:

- DK3€epCcucC y CTaHKa

- DK3epcuc Ha cepe/IHe 3aj1a

- Anerpo (MpBIKKK)
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- DK3epcuc Ha nmasblax

O0beKT OleHUBAHUSA: UCIIOJHEHUE KOMOMHAIMNA y CTaHKa, Ha CepeuHE 3aja,

allegro.

HpenMeT OICHUBAHUA:

- 3HAHHUC IIOPAOKA I[BI/I)KGHI/IfI B KOM6I/IHaHI/IHX N UX TOYHOC UCIIOJTHCHUC,

- TEXHUKA UCHOJHEHHUH IBM)KCHUHM B KOMOMHAIIUAX 1 KOMOMHAIIUN B IICJIOM;

- 3HAHHUEC MCTOOAUKHU HUCIIOJTHCHUA I[BI/I)KGHI/Iﬁ N YMCHUC IMPHUMCHATH 3TU 3HAHUA Ha

IIPAKTHKC,

- CHHXPOHHOCTDb UCIIOJIHCHHU A,

- MY3bIKaJIbHOCTb HUCIIOJIHCHUSA KOM6HHaHHﬁ;

- BBIPA3UTCIIbHOCTH MCIIOJIHCHMUA.

dopMa npoBeACHUSA:

- OTKPBITBIN YPOK

Bo BpEM:A KOHTPOJIBHOI'O YPpOKa YYaIIHUCCA UCIIOJIHAIOT 3apaHCC IIOATOTOBJICHHEIC

npernogaBaTciiceM M IIPOYUYCHHBIC YYalllUMUCA KOM6I/IHaHI/II/I, COCTABJICHHBIC W3

JBIKEHUH (3JIEMEHTOB), KOTOpBIE ObUIH MPOMICHBI 32 BpeMs 00yUYEHUSI.
Tpumepnwiil nepeuenv s1emeHmos KOHmMpoIbHO20 ypoka (nepsoe noayzooue):

SK3EPCUCYCTAHKA

Demi plié¢ u grand plie

Battement tendu

Battement tendu jete

Rond de jambe par terre

Flic-flac

Rond de jambe enl air

Battement soutenu na 45°

Battement frappe
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Battement developpe
10. Petit battement
11. Grand battement jete

12. Pas de bourree simple en tournant
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OK3EPCHUC HA CEPEJVHE 3AJIA

. Demi pli¢, grand plie

. Battement tendu

. Battement tendu jete

. Rond de jambe par terre

. Battement fondu

. Battement frappe

. Battement releve lent u battement developpe

. Temps lie par terre en dehors et en dedans
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. Grand battement jete

10. Tours chaines

11. 1, I, 1 popma port de bras
ALLEGRO

1. Temps leve sauté

2. Pas echappe

3. Pas echappe battu

4. Pas assemble, double assemble
5. Sisson fermee Briepen B | arabesque
6. 3anocku entrechat catre, royle
OK3EPCHUC HA ITAJIBIHAX

. Releve o I, 11, V, VI nnozunusam
. Pas echappe en tournant

. Pas assemble

. Pas de bourre simple

. Pas de bourre suivi

. Sissonne simple

. Pas jete

. Pas ballonnee
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. Pas balancee.

10. Changement de pied
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7 kaacce (MATLIMr0100VYeHUs )

CTpyKTypa KOHTPOJILHOIO YPOKA:

- DK3epcuc y CTaHKa

- DK3epcHC Ha CepeIHE 3aa

- Annerpo (MPBDKKH)

- DK3epcuc Ha Mmayblax

O0beKT OlleHUBAHUSA: UCIIOJHEHUE KOMOMHAIUNA y CTaHKa, Ha CEepeuHE 3aa,

allegro.

IIpeameT oneHUBaHUA:

- 3HaHHE MOPSAJIKA JBUKEHUM B KOMOUHAIUSAX U UX TOYHOE UCIIOJTHEHUE;

- TEXHUKA UCTIOJHEHUH NBMKCHUI B KOMOMHAIUSX U KOMOUHAIIUMA B 1IEJIOM;

- 3HaHHE METOJWKU WCTIOJHEHUS JABUKEHUU U YMEHHUE NMPUMEHATHh 3TH 3HAHUS Ha

MPaKTHUKE;

- CHHXPOHHOCTb UCTIOJHECHHS;

- MY3BIKQJIbHOCTh UCTIOJIHEHUS] KOMOUHAIINH;

- BBIPA3UTEIbHOCTh UCTIOJIHEHHUS.

dopma npoBeACHUS:

- OTKPBITBIN YPOK

Bo BpeMsi KOHTPOJIBHOTO ypOKa Yy4alllMecsl UCHOJIHSIIOT 3apaHee MOArOTOBICHHbIE

npenojaBaresieM M IPOYYEHHbIE YYallUMHUCS KOMOWHAIIMU, COCTaBJICHHBIC W3

JBIKEHUH (3JIEMEHTOB), KOTOPBIE ObLIH MPOMICHBI 32 BpeMs 00yUYEHUSI.
Ipumepnvlil nepeuensb cocmagIAWUX 21eMEHMO8 KOHMPOAbHO20 YPOKA

OK3EPCHUC Y CTAHKA

. Demi plié u gran dplie

. Battement tendu.

. Battement tendu jete.

. Rond de jambe par terre.

. Battement fondu.

. Flic-flac.
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. Rond de jambe en I"air.
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8. Battement soutenu ua 45°.

9. Battement frappe, battement double frappe.
10. Battement developpe.

11. Petit battements.

12. Grand battement jete developpe (msarkuii battement).
OK3EPCHC HA CEPEJIMHE 3AJIA

. Demi plié, gran dplie

. Battement tendu

. Battement tendu jete

. Rond de jambe par terre

. Battement fondu

. Battement frappe

. Battement releve lent u battement developpe

. Temps lie par terre en dehors et en dedans
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. Grand battement jete.

10. 1, 11, 11, IV dopma port de bras
ALLEGRO

. Temps leve saute

. Pas echappe

. Pas assemble, double assemble

. Sisson ouverte

. Pas de chat

. Tour en lair

. 3anocku entrechat catre, royle

. Sisson simple en tournant
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. Grand pas jete

10. Cuennueckuii Sisson B 1-it arabesque
OK3EPCHUC HA ITAJIBIIAX

1. Pas echappe en tournant

2. Pas assemble.



3. Pas de bourre simple.
4. Sissonne simple

5. Pas jete

6. Pas balancee

7. Changement de pied
8. Sisson ouverte Ha 45°
9. Pas de bourree ballotte

10. Pa3nuunele 1maru ¢ pukcaruei Horu B arabesques

8 kJace (1ecToi rox 00vIeHus)

CTpyKTypa KOHTPOJILHOIO YPOKa:

- DK3€epCuC y CTaHKa

- DK3€epCcucC Ha CepeauHe 3aja

- Anerpo (MPBIKKK)

- DK3€epCcuc Ha najablax

OO0beKT OLEHUBAHMS: UCIIOJHCHUE KOMOWHAIMI y CTaHKa, HA CepeAuHE 3aa,
allegro.

IIpeamer oueHUBaAHUSA:

- 3HaHHE TOPSJIKA JBMIKSHUM B KOMOWHAIUAX M UX TOYHOE UCITOTHEHHUE;

- TeXHUKA UCIOJHEHHUH JIBM)KCHUHM B KOMOMHAIIMAX 1 KOMOMHAIIMN B IICJIOM;

- 3HAaHWE METOJMKHU UCIIOJHEHUS JIBUKECHUN U YMEHHUE MPUMEHATh 3THU 3HAHUS Ha
MPaKTHKE;

- CHHXPOHHOCTb UCTIOJTHECHHUS;

- MY3BIKQJIbBHOCTb UCITOJTHCHHSI KOMOWHAIIHI;

- BBIPA3UTEIbHOCTh UCTIOJIHCHHUSI.

dopma nIpoBeACHUSA:

- OTKPBITBIN YPOK

Bo Bpemsi KOHTPOJBHOTO YpOKa ydalllhecss UCTOMHSIOT 3apaHee MOATrOTOBICHHBIE
MpernojiaBaresieM W MPOYYEHHBIE YYalIUMHUCS KOMOWHAIIMU, COCTaBJICHHBIC W3

JBUKEHUH (3JIEMEHTOB), KOTOpbIE ObUIH MPOMIEHBI 32 BpeMs 00yUYEHUSI.
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IIpumepnulii nepeueHv 21eMeHmo8 KOHMPOIbHO20 YPOKA (nepeoe noy2ooue):
OK3EPCHUC Y CTAHKA
Demi plié u grand plié
Battement tendu
Battement tendu jete
Rond de jambe par terre
Battement fondu
Flic-flac
Rond de jambe en I'air

Battement soutenu ua 90°
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Battement frappe, battement double frappe
10. Battements developpe

11. Petit battement

12. Grand battement jete developpe (Msrkuii battement).
OK3EPCHC HA CEPEJIMHE 3AJIA

. Demiplié, grandplie.

. Battement tendu.

. Battement tendu jete.

. Rond de jambe par terre.

. Battement fondu na 90°.

. Battement frappe.

. Battement releve lent u battement developpe.

. Temps lie par terre en dehors et en dedans.
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. Grand battement jete.

10. 1, I, 11, TV, V dopwma port de bras.

11. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (o guaronanm).
12. Pirouettes en dedans (tour pique).

ALLEGRO

1. Temps leve saute

2. Pas echappe
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3. Pas assemble, double assemble

4. Grand pas de chat

5. Tour en | air

6. Sisson simple en tournant

7. Cuenndeckuii Sisson B 1-it arabesque

8. Sisson ouverte par developpe na 90°

9. Grand pas jete

OK3EPCHUC HA TTAJIBIHAX

1. Pas echappe en tournant

2. Pas assemble

3. Pas de bourre simple

4. Pas jete

5. Pas ballonnee

6. Pas balancee.

7. Changementdepied

8.111aru jete fondu B pa3nu4YHBIX HANPaBJICHUSIX
9. Pirouette u3 IV mo3unuu en dehors et en dedan.

10. Toursendehorsdedageenoauaronasnu

HroroBelii dx3amMeH nmo qucuuiiinae « Kimaccnuyeckuid TaHem:

8 kJiacce (1ecToii rox 00y4eHus )

[lo oxoHyaHuu oOy4eHHUs ydaliuecs JOJDKHbI 00J1aJaTh COOTBETCTBYIOIIUMU
3HAaHUSMHM, YMEHMUSIMU U HaBbIKAMH, COOTBETCTBYIOIIMMH TpeOOBaHUSIM K
BBIITYCKHOU Mporpamme, a UMEHHO:

3uame:

- TEPMUHOJIOTHIO KJIACCUYECKOTO TAHIA;

- DJIEMEHTHI U OCHOBHBIE KOMOMHALINH KJIACCUYECKOTO TAaHIIA;

- 0COOEHHOCTH MOCTAHOBKHU KOpITyCa, HOT, PYK, TOJIOBHI;

- TPUHIMIB B3aUMOJCHCTBUS MY3BIKAJIBHBIX M XOPEOrpapUUYECKUX CPEICTB

BbIPA3UTCIIbHOCTH,

59



- cpezcTBa co3aaHus o0pa3a B KIIACCHUECKOM TaHIIE.

Braoems:

- MPaBUJILHOM OAJIETHOM OCAHKOM;

- OCO3HAHHBIM MPaBUJILHBIM UCTIOJIHEHUEM JBUKECHUM;

- KyJIbTYpO#l ABU>KEHHUS PYK U HOT;

- KOOpJIMHALIMEW TBUXKECHUM;

- Xopeorpauueckoil maMsThio.

Ymems:

- UCIIOJIHATH AJIEMEHTHI 1 OCHOBHBIE KOMOMHAIIUM KJIACCUYECKOTO TAHIIA;

- pacnpenensaTh CLICHUYECKYIO TUIOMIAIKY;

- YyBCTBOBATh aHCAMOJIb;

- COXpaHATh PUCYHOK TaHIIA.

O0beKT olleHUBAHUS: HCIIOJTHEHHE KOMOMHAIIMM y CTaHKa, Ha cepeauHe 3aja,
allegro.

IIpeameT oneHUBAHUA:

- 3HaHHE TOPSJIKA JIBUKEHUM B KOMOMHAIMAX U UX TOYHOE UCIIOTHEHUE;

- TeXHUKA UCHOJHEHHUH IBMKCHUHM B KOMOMHAIIMAX 1 KOMOMHAIIMN B IICJIOM;

- 3HAaHWE METOJUKH UCIIOJHECHUS JIBUKCHUN U YMEHHUE MPUMEHATH 3TU 3HAHUS Ha
MPAKTHUKE;

- CHHXPOHHOCTb UCTIOJTHECHHUS;

- MY3BIKQJIbHOCTh UCTIOJITHCHHUSI KOMOWHAITUH;

- BBIPA3UTEIbHOCTb UCTIOJHEHHUS.

dopma npoBeeHUsI IK3aMeHa:

- OTKPBITBIN YPOK

Crtpykrypa 3K3aMeHa:

- DK3epCHC y CTaHKa

- DK3epCcuc Ha cepeuHe 3aja

- Anerpo (MpBIKKK)

Bo BpemMsa »53K3aMeHa ywaluecs HUCIHOJHSIOT 3apaHee MOATOTOBJICHHbBIE

npernojiaBaresieM W [POYYEHHBbIE  ydallUMHCS  KOMOMHAuuu  (3TIOJBI),
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COCTABJICHHbIE W3 JABWKEHUHN (RJIIEMEHTOB), KOTOpbIE ObUIM MPOMIEHBI 332 BpEMs

oOy4JeHwUS.

Hepeqeﬂb OCHOGBGHbIX cocmasiAIuUx 31eMernios 0151 COayuU SK3AMeHA.

OK3EPCUCYCTAHKA
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. Demi plié u grand plié

. Battement tendu

. Battement tendu jete

. Rond de jambe par terre

. Battement fondu

. Flic-flac

. Rond de jambe en | air

. Battement soutenu Ha 90°

. Battement frappe, battement double frappe

10. Battement developpe.
11. Petit battement.

12. Grand battement jete developpe (Msrkuii battement).
OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA
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. Demi plié, gran dplie.

. Battement tendu

. Battement tendu jete

. Rond de jambe par terre

. Battement fondu na 90°

. Battement frappe

. Battement releve lent u battement developpe
. Temps lie par terre en dehors et en dedans

. Grand battement jete

10. 1, 11, I, IV, V dopwma port de bras

11. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (1o nuaroHamn)

12. Pirouettes en dedans (tour pique)
ALLEGRO

61



. Temps leve saute

. Pas echappe

. Pas assemble, double assemble

. Grand pas de chat

. Tour en l'air

. Sisson simple en tournant

. Cuennueckwuii Sissons 1-ii arabesque

. Sisson ouverte par developpe na 90°
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. Grand pas jete.
OK3EPCHC HA TTAJIBIHAX
. Pas echappe en tournant

. Pas assemble

. Pas de bourre simple

. Pas jete

. Pas ballonnee

. Pas balancee.

. Changement de pied

. llaru jetefondu B pa3mu4HBIX HAaNIPaBJICHUSIX
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. Pirouette u3 IV no3zunuu en dehors et en dedans

10. Tours en dehors dedagee mo quaronanu
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